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Pondělí 16.3.2026
Houska  s plátkovým sýrem . Okurka  čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Polévka hrstková. (1)polévka

Balkánská vepřová plec, (protlak,papriky,drcená rajčata ) posypané
balkánským sýrem. Těstoviny. (1,7)

oběd 1

Úterý 17.3.2026
Chléb  se šunkou kuřecí nejvyšší kvality, Cherry rajčata. (1,7)svačina ZŠ

Zeleninová polévka,proteinové hrachové lusky. (1)polévka

Obalované rybí file, brambory vařené, citrón. Ovoce čerstvé. (1,3,4,7)oběd 1

Středa 18.3.2026
Houska s  máslem a medem. Ovocná přesnídávka. (1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s  těstovinou.(1,)polévka

Fazolový kotlík s  vepřovým masem, chléb. (1)oběd 1

Čtvrtek 19.3.2026
Rohlík, avokádová pomazánka. Banán. (1,7)svačina ZŠ

Polévka špenátová se smetanou.(1,7)polévka

Sekaná pečeně, bramborová kaše .  Salát Fryčovice. (1,3,7)oběd 1

Pátek 20.3.2026
Kobliha,  lipánek.(1,3,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s masem a  kuskusem.(1)polévka

Čína z kuřecího masa, rýže dušená.  Ovocná přesnídávka. (1)oběd 1

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


