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KRIZOVY PLAN

1. TABAKOVE VYROBKY, VYROBKY URCENE KE KOURENi A NIKOTINOVE
SACKY
(dale pak pouzivani ,,tabakové vyrobky*)
Krizovy plin je vypracovdn v souladu s pokynem MSMT - C. j.: MSMT-11112/2022-2
Ve vnittnich 1 vngjSich prostorach vSech typi Skol je zakdzano koufit a pouZzivat
tabakové vyrobky. Koufit a pouzivat tabakové vyrobky zde nesméji zadné osoby a neni
mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly je tiecba oznadit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koufeni. Takto je tieba oznacit vnitini 1 vnéjsi prostory.

(2) Skolnim fadem je nutné koufeni a pouZivani tabakovych prosttedki v prostorach skoly
zakazat a stanovit sankce za poruSovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobkii ve §kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné
mu Vv dals$i konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tiecba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokraovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V piipadé poruseni zakazu koufeni a pouziti tabakového vyrobku informuje tiidni ucitel
zakonného zastupce nezletilého Zéka.
(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se

jednéni opakuje, vyrozumi Skola orgén-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti. Skola mtize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim
fadem.



Charakteristika tabakovych vyrobkii a legislativa
UZivani tabakovych vyrobku a nikotinovych sacku
Uzivani tabakovych vyrobkli a nikotinovych saCki u déti a dospivajicich se vyskytuje
V soucasnosti prevazné Vv téchto vzorcich:
- Experimentovani
- Ptilezitostné uzivani
- Pravidelné uzivani
- Denni uZivani

Déleni vyrobkii podle platné legislativy
Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo
zcela €1 z Casti geneticky upraveny tabak.

- Tabak

- Dymkovy tabak

- Bezdymny tabak

- Zvykaci tabak

- Siupaci tabak

- Tabék urceny k ordlnimu uziti

- Cigareta

- Doutnik

- Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku
- Doutnicek

- Tabék uréeny pro vodni dymku

- Novy tabakovy vyrobek

- Bylinny vyrobek uréeny ke koufeni vyrobek
- Elektronicka cigareta

- Nahradni napln elektronické cigarety
- Slozka tabakového vyrobku

- Pfisada tabdkového vyrobku

- Pfichut tabdkového vyrobku

- Rekonstituovany tabak

- Jednotkové baleni

- Aroma

Nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobkii
- Cigarety
- Doutniky
-  Dymky
- Vodni dymky
- Stupaci tabak
- Zvykaci tabak
- Porcovany tabak
- Elektronické cigarety
- Zahtivany tabak
- Nikotinové sacky



Nejcastéjsi rizikové faktory ve vztahu k uzZivani tabakovych vyrobki
- uzivani jinych navykovych latek
- duSevniho onemocnéni
- vliv vrstevnikil
- kutackd domécnost
- absence rodi¢ovské kontroly a podpory
- snadna dostupnost tabdkovych a nikotinovych vyrobkt
- nedostatecnd informovanost o rizikovosti uzivani tabaku a nikotinu
- reklama na tabdkové a nikotinové vyrobky
- neuspéch ve studiu, v pracovnim ¢i soukromém zivote
- zivot v socialn¢ vyloucenych lokalitach

Piiklady protektivnich faktori ve vztahu k uZivani tabaku
- naplnovani volného ¢asu adekvatnimi aktivitami
- uspéchy ve studiu, v pracovnim ¢i soukromém zivoté (wellbeing)
- negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek
- VvysSS8i mira sebedivéry
- asertivita
- nekufacky kolektiv vrstevnikti ¢i domacnost
- kontrola a podpora rodicii
- regulace koufeni ve vefejnych prostorach
- omezeni dostupnosti tabakovych vyrobkl
- edukace v oblasti navykovych latek

Pravni ramec tykajici se Skolniho zafizeni
Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek ve
znéni pozdéjSich predpisu (tabakovy zakon)
Zakazuje prodej tabiakovych vyrobki
- ve Skole a Skolském zatizeni

- v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti
- naakci urcené pro osoby mladsi 18 let;

Zakazuje kouFit tabakové vyrobky a uzivat elektronické cigarety a zahfivany tabak
- ve Skole a Skolském zafizeni
- v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti
- v prostoru détského hfisté a sportovisté ur¢eného pievazné pro osoby mladsi 18 let;
- ve vnitfnim prostoru vSech typi sportovist’
- ve vnitinim zabavnim prostoru
- ve vnitinim prostoru provozovny stravovacich sluzeb
- v prostoru zoologické zahrady

Povinnost §kolniho zafizeni
- Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt oznalena
grafickymi znackami s napisem ,,koufeni zakdzano* vcetné textu o zakazu pouzivani
elektronickych cigaret. Rozmér a vizualni podoba grafické znacky je uvedena v
ptiloze k zékonu ¢. 65/2017 Sb.



Poruseni zakazu koufeni nebo uzivani elektronické cigarety v prostorach skoly a
Skolského zafizeni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb., v § 9 nasledovné: Zjisti-li
pracovnik skoly nebo Skolského zatizeni, v prostoru, kde je koufeni a pouzivani
elektronické cigarety podle § 8 nebo § 17 odst. 1 zakdzéano, poruseni tohoto zakazu, je
povinen osobu, kterd nedodrzuje zdkaz koufeni nebo zdkaz pouzivani elektronické
cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani nepokraCovala nebo aby prostor opustila. Tato
0soba je povinna vyzvy uposlechnout. To samozicjmé nevylucuje soub&zné aplikovat
postup stanoveny pro tyto situace Skolnim fadem.



Priloha 1

Jak jednat se Zakem-kurFakem

V piipadé zaka-kutaki s rozvijejici se €i jiz rozvinutou zavislosti na tabaku by mél pedagog
volit individuélni ptistup ve forme kratkého rozhovoru s danym zakem vedouciho k
uvédomeéni si konkrétnich rizik koufeni, posileni motivace k odvykéni a ptedani kontaktu na
odbornou pomoc — tzv. kratka intervence 5P

Vedeni rozhovoru se Zikem
- na partnerské urovni, nikoliv z pozice autority
- nerepresivng, piirozen¢ podle kontextu a situace daného zéka
- empaticky
- s pomoci otevienych otazek, na zaklad¢ vzajemné duvéry.
- délka rozhovoru ptiblizné¢ 10 minut

Cil kratké intervence
- neni pfima pomoc pii odvykani koufeni z pozice pedagoga
- pouze nasmérovani zaka k odvykani a pfedani do péce odbornikti
- jednotlivé kroky na sebe v kratké intervenci navazuji.
- Strukturovany rozhovor

1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného zaka (kolik cigaret koufi, zda uziva e-cigaretu,
zda se jiz pokousel odvykat apod.).

Priklady otazek:

Jak to mds s kourenim?

Ve vasi tfidé se nékdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?
Mads predstavu, kolik vykouris cigaret za tyden?

Mads néjakou zkuSenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivani tabaku
u daného zék/zakyné.

Priklady odpovédi:

Koureni té musi stat hodné penéz, spocitej si to.

Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zptsobuje hlavné akné. Také mizZes mit horsi kvalitu viasi a
zazZloutlé zuby.

Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyZ ji/jemu das pusu po cigareté. Nékdo rikd,
Ze je to jako libat popelnik.

Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkiim, kterym davas hodné casu a
energie.

3. Podpofrit motivaci — rychlé zmapovéni a podpora motivace k odvykani.

Ptiklady otazek:

Co se ti na koureni libi?

Je néco, co ti na koureni vadi?
Premyslel jsi o tom, zZe prestanes?
Co ti brani, abys prestal?



4.

Pi‘edat kontakt — pfedchozi kroky by u zaka mély vést k vyvolani rozporu tykajiciho

se vlastniho koufeni, postupnému uvédomeéni negativnich nasledki a posileni motivace ke
zmén€. Pokud zék projevi zajem, pedagog by mu mél predat kontakty na podrobnéjsi
informace nebo odborné sluzby (napi. webové stranky www .koureni-zabiji.cz nebo
www.bezcigaret.cz).

5.

Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit zakovu otevienost.

Déle by mélo nasledovat stru¢né shrnuti hlavnich vystupti intervence (nejlépe za strany zéka),
ptipadné zodpovézeni doplitujicich dotazl. Posilovani motivace je kontinudlni proces, proto
by mél pedagog dohodnout se zdkem termin, kdy se s nim bude znovu bavit o tom, zda doslo
k n¢jaké zméné (napi. zda vyhledal nabidnutou odbornou pomoc). Vhodny interval je
pfiblizné 14 dni az mésic a lze se takto setkavat opakované.

Doporucené postupy pro pedagogy

ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabakovych vyrobkt do preventivniho
programu $koly

zahrnuti zédkazu koufeni a pouzivani elektronickych cigaret a tabakovych vyrobki ve
vSech prostorach Skoly a Skolskych zafizeni a na akcich potfddanych Skolou mimo
prostory Skoly do Skolniho fadu (véetné postihti za jejich poruseni)

nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umet fici ne

specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek
zakl

zajisténi  komplexnich ~ dlouhodobych  preventivnich  programi  externimi
certifikovanymi organizacemi podle Standardi odborné zpiisobilosti poskytovatell
programu $kolské primarni prevence rizikového chovani

zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do vyuky podle osnov a
vzdélavacich oblasti v pfimé vazbé na dany predmét veetné kratké reflexe

organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni bez tabidku, Dni zdravi,
Svétovému dni boje proti rakoving, ...

zapojovani komunity rodici

poskytovani individuélni kratké intervence

poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koufeni ...

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét
(rodice, PPP, OSPOD. Policii CR, ...)

V ptipad€ zjisténi koufeni u déti a zaki v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoskolni akci v rdmci plnéni Skolni dochdzky je tieba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné zastupce. PoruSeni $kolniho fadu fesi
odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni
Skolniho fadu, pfipadné udéli vychovna opatieni, sdéli Zékovi konkrétni rizika, preda
relevantni informace a motivuje k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.



Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s
tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace véetné
konkrétnich rizik, kterd v ptipad¢ kouteni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik muze
rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby
(napt. Narodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je problém FeSit primarné na
urovni ucitel — dité — rodic.

Pokud rodice uzivani tabdku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s
pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v Krajnim pripadé
kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V piipadé€, ze zaci kouii mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napt. v parku)
mimo plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna
opatieni. Mize o tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u
konkrétniho zéka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zakt ve skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové
vyrobky (véetn¢ elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodicim
ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky prohleddavat. Pedagogicky
pracovnik ve $kole, Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci muZe Zaka vyzvat k
vydani téchto tabakovych vyrobki (nesmi je v§ak bez souhlasu zabavit) nebo
muze volné polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zika tabakové vyrobky, mél by s nimi
postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim adu), vhodnym postupem
je predat proti podpisu zakonnému zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat
také v pfipadé€, pokud to Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak
upraveno nemd. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci
ptiloZi k zapisu o jeho zajiSténi.



KRIZOVY PLAN

2. ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakézano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

(1) Skolnim fadem 3kola stanovi zékaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou potfadanych.

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve §kole

(1)

@)
(3)

(4)

()

(6)

(7)

(8)
©)

(10)

(11)

(12)

V piipadé, kdy je zék pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dob¢ Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zdk pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od
koho mé alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

V piipad€, ze zdk neni schopny pokrafovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpisobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti a vycka jeho pokynt. Skola muze od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole 1
Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho Gfadu obce
S rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V piipad€ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zédkonnych zastupcl, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych napoji.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést
orientani test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouSka), ale pouze na zdkladé¢
pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zéastupce nebo zletilého zdka ¢i studenta
S orienta¢nim testovdnim Zzaka na piitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu



pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od
bodu 3. O udélosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadfenim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu Zaka do $koly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve $kole

(1) V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:

3)
b)

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédéujiciho diikazu.

d)

Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a)

b)
c)

d)

Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nélezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
pfitomen/na feditel’kam Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZzi
Skolni metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce zdka, a v piipadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoZ zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti.

V piipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.



Priloha 1
JAK POZNAM, ZE MOJE DiTE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v n¢jakém vyznamném ohledu?

- M4 casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o $kolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Pestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co d€la?

- Méte pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje neptfimétené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

- Lze nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zajem o konic¢ky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

- Nasli jste n€kdy diikkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodiny?

- Zd4 se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

- Pfestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt mén¢ soustredény?



KRIZOVY PLAN

3. OPL — omamné a psychotropni latky

Do této kategorie zafazujeme pro ucely tohoto krizového planu jak konopné drogy
(marihuana, hasis, CBD, HHC, HHC-P a jiné syntetické kanabinoidy — napf. kKratom),
tak opioidy, halucinogeny, tékavé latky, stimulacni latky (napi. pervitin, kokain),
nové syntetické drogy (MDMA), ale i zneuzivani lékd (napf. Neurol, Xanax,
Diazepam, Lexaurin...).

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i1 propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazéano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

(1)

@)

(1)

@)
(3)
(4)
()
(6)

)

(8)

©)

Skolnim fadem Skola stanovi zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a prechovavani.
Soucasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi
rovnéz sankci za poruseni zakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi podle § 187 a 188
a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neptfekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Piekazit takovy &in lze tim, Ze ho v&as oznami organim Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1€katskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zédka a vyrozumi vedeni Skoly.

V piipadé€, Ze Zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpisobily k pobytu ve skole.

V ptipad€, ze 74k neni schopny dbat pokynii zaméstnancli Skoly, vyrozumi Skola
thned zdkonného zéastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni
ochrany a vycka jeho pokynti. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlési Skola skuteCnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole 1
Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly).



(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

(11) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupctl, poskytne $kola
informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze
sob¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uzivani OPL je porusenim
Skolniho tadu.

(13) Navadéni jinych zaku kuzivani navykovych latek je povazovano rovnéZz za
nebezpecné a protipravni jednéni.

(14) V piipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zékladé¢ predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientaCnim
testovanim zaka na pfitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udélosti
sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu Zaka do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve §kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
vV danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit zddny vliv na kéazenisky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve $kole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddeleni Policie CR,
protoze se jednd o podezieni ze spachani trestného Cinu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou ptisobnosti.

(5) Pokud vramci tohoto podezifeni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZe.

Nalez OPL ve skole

A. V pripad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.



(3) Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, kter4 provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V ptfipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zéapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skuteCnost do zépisu. Zapisu arozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce zéka.

(5) 'V ptipad¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému lékafi. MliZze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady
jedi jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny K identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V pftipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zaki ma né€jakou OPL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji zdkonného
zéastupce Zaka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zéka v zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Priloha 1

DQPORUéENi RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dit¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S dité¢tem pod vlivem drog nemé smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi
vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, ze je neucinnd. Muze se totiz jednat o pfili§ velky
problém, jehoz feseni vyzaduje vice Casu a spojencil.

- Ziskejte diveéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvlast kdyz tika, a hlavné d€la z
hlediska rodict nesmysly a kdyz héji hodnoty pro rodice nepftijatelné. Vyslechnout dité ale
jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Mize tisickrat pohrdat nazory rodictu, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Uréitou
zékladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce je
jind, kdyz se chovd rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skutecna
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napt. pii pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které
drogy zpusobi, jsou Casto diivodem k 1écbé a zméng).

- Pfedchéazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co dé€la, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat i zmén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, ze bere§ drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t€ jako ¢loveéka a zalezi ndm na tobg&"). Je to tézké, je to
vSak nutné. Stejn¢ nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také
treba vidét silné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zéliby, které ma mozna z pfedchozi
doby a na které se d4 navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vic povoli. Dllezitd je 1 spoluprace v ramci Sirsi
rodiny (babicka), spoluprace s léCebnymi zatfizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi institucemi.
Casto az vazné minéna hrozba Gstavni vychovy, nebo hrozba ohlageni kradeZe v domacnosti
na policii mohou ptimét dospivajiciho piijmout 1éc¢bu.



- Osvédcuje se také, kdyz rodie déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzdjem pochopit a pfedavaji si uzitecné
zkuSenosti.

- Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste m¢l své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémii se miizete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim probléml zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V Cestin€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. ZbyteCné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
Iépe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré Uty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost
nastésti asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zdjem
potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpetnost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mulize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi pfinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité,
ale jeho "kamaradi", kterym dluZi za drogy. JestliZze zacalo dité zneuZivat pervitin nebo opiaty
byvé otazkou Casu, kdy se zanou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouZzi Spatné véci — totiZ rozvoji zavislosti. Argument,
ze by si dit€ opattilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym
a oblibenym zplsobem vydirdni rodi¢ii. Ano, vSechna tato rizika u zéavislych na drogach
existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

- Nevyhrozujte né€im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atéktim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné piijde krize.
VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné formé
1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaSeho bytu
nechodili, je rozumny.



- Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dite¢ jesté
pritazlivejsi.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt piipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy problém
se mnohdy podaii uspésné zvladnout.
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4. KRADEZE A VANDALISMUS

Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi

formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve skolnim fadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o

(@)

3)

(1)
@)

(3)

(2)

takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organiim ¢innym v trestnim fizeni,
nebo doporuc¢i poSkozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy
obratil.

Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, ze noseni cennych véci (zejména véci
malych rozméri) do Skoly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni.
Skola ve Skolnim fadu, Skolské zafizeni ve vnitinim fadu:

a) zduarazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji
zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit

nebo

b) feditel skoly ve Skolnim fadu uréi zpusob zajisténi téchto pifedméti na
ur¢eném miste.

| vpfipadé, ze bude zakiim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
S vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo
odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovidéa do vyse 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi
obCansky zakonik); pokud budou véci ptfevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez
omezeni.

Vést zaky k tomu, aby dokdzali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli aVpfipadé¢, kdy budou svédky takového jednéani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem
O udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc piedat organim c¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo poucit posSkozeného zdka (jeho zdkonného zastupce), ze
ma tuto moznost.

V pfipadég, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany
(byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné véc piedat organim cCinnym v trestnim
fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Ve Skolnim tadu uvést, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude Skola pozadovat néhradu, jestlize Skodu zptisobil
umysIné nebo z nedbalosti.



(3) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakovan¢ upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a
jak se takovému jednéani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tiecba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

(2) V piipadé, ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

(3) V piipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu Skody, mtize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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Pii FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu je nutné postupovat v souladu s Metodickym
pokynem MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni &. j. 24
246/2008-6.

5. SIKANA

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podob& nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i poniZovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nov€é se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka &i
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakt. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvIasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Sikanovani se ve své zarodetné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpedi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zadkladni podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost pfedchazet viem naznaktim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti
sméfujici k Sikanovani téchto Zaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:

1. Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

2. Fyzicka sikana, pifimé a nepiima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti).

3. SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy

apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zadvaznych piipadech miize nabyt 1 rysy organizovaného zlo¢inu. Ptiklady
Sikanovéani jsou uvedeny v pftiloze.



Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢&i kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a
Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentd v
pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaiet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piedchézeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z
tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptredchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zadkona muze Sikanovani zaki naplnovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych Cinil) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné
obyvatelll a proti jednotlivei (zvlasté § 197 a), poskozovani cizi véci (§ 257), zndsilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V tvahu ptichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu i¢astenstvi na trestném ¢inu (§
10 tr. zakona) muze jednani pedagogického pracovnika napliovat v piripadé, ze o chovani
zékl veéd€él a nezabranil spachani trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky a mezi zaky a uciteli. Skola pii efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o
vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

podporuje solidaritu a toleranci,

podporuje védomi soundlezitosti

posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a Skoly

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

Postupy reSeni Sikanovani

1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale 1 pachatell a dalSich ucastnikd. Strach vytvaii obvykle prostiedi
,»solidarity* agresori i postiZenych.



2) U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychéazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovdnim pocateCnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. Jednotliva stadia jsou blize popsana v priloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

3) V ramci prvni pomoci je nutné pifi pokro€ilych, brutalnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné pé&e, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

4) V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obé&t je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri.

Treti stadium (kli¢covy moment): Vytvoreni jadra Vychovna opatieni

1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V pfipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych
psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatra.

2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a datka tfidniho ucitele, dutka feditele.
Snizeni zndmky z chovani.

3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezaséhli (ml¢ici vétSina).

4) 'V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka v mistné piislusném
diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zah4ajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetreni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednéni s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.
Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co délat v ptipadé€, kdyZ se dozvédi o Sikanovani

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pfi pfedchdzeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dal§imi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,



v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou),

pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

(2) Dojde-li k zavazn&jsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Zze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialnd pravni ochrany ditdte skutednosti, které ohrozuji
bezpeCi a zdravi zéka. Pokud zak spachd trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s orgény socidln€ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.



Priloha ¢. 1

Ptiklady neptimych a pfimych znakt Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-1i zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.

Za$pinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

vV VvV Vv Vv Vv ¥V V¥V ¥V VY VYV ¥V V V VYV VY

(Zejména je tteba vénovat pozornost mladSim Zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

» Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou
nebo "legraci" zranitelny.

» Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

» Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.



» Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.

» Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.

» Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
ze je obeét’ neopléci.

» Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

» Zaditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

» Dit¢ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

» Dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
» Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte me!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

» Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakovan¢ tika, ze je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢lim.

» Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zstat
doma. Své zdravotni obtize mlZe prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Priloha 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
VyVvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakekoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat , legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeéli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnejsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patéem stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv ji pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresorll jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé& ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stiava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdé&leni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Priloha 3

SIKANA

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spi$ o postoj nez o €in.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dité¢ nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfidé rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata z4jmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- 7ada penize, Casto ,,ztraci” své véci

- pfichazi doma vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s poskozenymi $kolnimi pomuickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modiiny, popaleniny)

- je neCekané agresivni vii¢i sourozencim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou né¢kdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pfipust'me, ze n¢kolik vyse uvedenych signalti ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit
o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité
svéti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutec¢nosti. Piesvédéte ho, Ze mu chcete pomoci, a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i
kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veSkerou praci, neni nic
odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte presné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.

- Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté divétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a véfi, ze mu mohou pomaoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté¢ do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

- Nemate-li jistotu, ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve $kole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udélalo dobie, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez diive.

- Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonc¢il Sikanou. Neobvinujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dit€. Se svym
zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesveétujte, ale ptipravujte napravu.



Priloha 4

Informaéni letak pro zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM  PREVENCE, SKOLNiM  PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za S$ikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd umyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiizes ubranit, d€la, co ti je neptijemné,
co t¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢€, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nevS§imali si t€. Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovéani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi
byva trestnym ¢inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muZeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢lim, odpovedél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, ze uz to bude lepsi.
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat se na ucitele, kterému divétujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi t&.

»  Svéf se svym rodi¢tim.

» 'V piipadé, ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam,
komu se néco podobného d¢je.
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Doporuceni na doplnéni $kolniho Fadu v oblasti prevence uzivani navvkovvch latek

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pro ptipady, kdy osoba uziva navykove latky v ramci lé¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mladSimi 18 let
je v Ceské republice povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma
narok na pomoc organt socialné-pravni ochrany déti.

(1) V ptipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit
zékonnému zastupci zéka.

(2) Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce
S roz§ifenou plisobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze Zak poziva navykové latky.

(3) Distribuce dle § 187 trestniho zdkona a Siteni OPL dle § 188 trestniho zakona je v
CR zakéazana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna v
takovém piipadé takovy trestny ¢in piekazit a ucini tak v kazdém piipadé¢ vcasnym
oznamenim véci policejnimu orgénu.

(4) V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jedna 0 omamnou a psychotropni
latku v prostorach Skoly, nebo v piipad€ ptrechovavani takové latky zdkem bude Skola
postupovat stejné jako v bodu (3).



KRIZOVY PLAN

6. TYRANE, ZNEUZiVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE
(SYNDROM CAN)

Definice
Nasili je ¢in namireny proti druhému cloveku, ktery mu ma ublizit, zpusobit bolest, zastrasit

ho nebo ponizit, aby jednal proti své vuli, respektive aby nejednal podle své viile.

Nasili, které¢ zaziva dit¢ doma ze strany svych blizkych ¢i jako svédek na svych blizkych, je
specifickou kategorii détského traumatu. Svétova zdravotnicka organizace definovala nasili
mezi rodi¢i jako formu psychického tyrani déti. Mnohé vyzkumy potvrdily, Ze u téchto déti
dochazi k projeviim, jako by byly samy obéti nasili. Je jedno, zda je dit€ pfimou obéti, ¢i
svédkem nasili, dopady jsou srovnatelné.

Typ rizikového chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani d¢ti, kterd je pro nasi spolecnost
nepfijatelna. Statistiky uvadgji, ¢ CAN v CR trpi v soutasné dob& 1-2 procenta détské
populace, coz predstavuje 20—40 tisic déti. Dité nejcastéji poSkozuji jeho rodi¢e a dalsi
¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji
k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo
psychické nadtrazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Vychodiska
Zmény v chovani ditéte

zvySena opatrnost v kontaktu s dospelymi

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dit€ s dospélym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikt

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potiZe se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domi po vyu€ovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Formy nasili, kterymi muZe byt dité ohroZeno

fyzické
psychické
ekonomické
socialni



e zanedbavani
e sexudlni zneuzivani
e latentni
e digitalni nasili
Dité mtize byt soucasné ohrozeno vice formami nasili.

Fyzické znaky Spatného zachazeni

e opakovana zranéni vCetn¢ zlomenin

e modfiny

e fezné rany

e otoky Casti t€la, naptiklad rtd, tvari, zapésti

e stopy po svazovani

e otisky riznych pfedméth na téle

¢ natrhnuti ucha

e otisky dlané a prstii

e stopy po opafeni nebo popdleni cigaretou

¢ noseni neodpovidajiciho obleceni za moznym ucelem zakryti zranéni

e zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku

e poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napt. problémy se sezenim na zidli
nebo pii pohybovych aktivitach

e Casté bolesti bficha, hlavy a nevolnost

¢ nahla zména vahy

e tchotenstvi divek mladSich 15 let

e nelécené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni péce

e Spatny celkovy fyzicky stav

e chronicky hladové, unavené nebo apatické dité

e zanedbana hygiena téla a odévu

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

e sdéleni ditéte o Spatném zachédzeni

e oOpakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani

e Castd neomluvena nebo nedivéryhodné zdiivodnéna neptitomnost ditéte ve Skole

e Vyznamna a nevysvétlitelnd opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo duSevnim
vyvoji ditéte

e neobvyklé zmény v chovani (napt. nahly pokles vzdélavacich vysledki, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, ¢asta Uinava, agresivita,
pomocovani)

e konzumace navykovych latek, nadmérmné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani

e Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovéani ¢i tendence, ubliZovani druhym ¢i
zvitatim

e nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout
si na jeho pficinu

e neochota jit domi



neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dosp€lymi nebo vrstevniky
veéku neodpovidajici sexualni aktivita

Spatna péce o sebe i zanedbana osobni hygiena

vlastnéni drahych darki ¢i penéz nediveéryhodného piivodu

napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i piejidani)

predcasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné ptislusniky

Nékteré znamky zanedbavani:

trvaly hlad

podvyziva

chuda slovni zasoba

Spatné hygiena

zkazené zuby a Casté zancty dasni

dité neni oCkované proti nemocim

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu — dité je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

vycerpanost, prepracovanost

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dosp€lého (ned€la rozdily mezi blizkymi a
cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

je neobvykle unavené aZ apatické, nékdy naopak nezvladdnutelné vSechno ji hltavé a
hladové
chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

ma potize s u¢enim

zdraha se odchazet domi

houpa se, cucd véci nebo prsty, kyve hlavou

zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

nezabezpecovani zakladnich potfeb ditéte (strava, oblecCeni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mifte, ktera pfimo ohrozuje dité

nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestli, vyhroZovani, zastraSovani,
nadavani, kiik, ponizovani atp.)

vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedivéryhodné

osoba zajist'ujici péci o dité je aktudln€ pod vlivem alkoholu nebo drog ¢i jeji fyzicky
nebo dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na diteé

.....



e napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim, co dit¢
déla nebo s kym je
e vychovné metody zahrnujici kruté nebo nediistojné chovani vici ditéti (napt. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemée atp.)
Pii kazdém podezi‘eni na vyskyt daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly.

Kdo fesi problém a s kym spolupracuje
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte, policii

Legislativni ramec

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které
ma kazda fyzickd osoba v piipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovéni, nepfekazeni a
neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢ind, oblast
nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde ptimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani zaka
kontaktoval odborniky. U¢itelé by se tedy nemé&li obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zdkon navic vyslovné urcuje jako povinnost riiznym institucim, mimo jiné i Skole
a Skolskému zaftizeni, nahlasit ptipad ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se
objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako
pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychazet
Z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v ptipadé zdkona 359 sta¢i mit jen podezieni.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které p¥ipady
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji pfisluSnym Gfadiim nejcastéji. Pedagogové
jsou navic od Iékati jesté v uzsim prubézném kontaktu s détmi.

Ucitelé¢ jsou hned po rodic¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je
pravdépodobné tyrano, muze sehrat klicovou roli pfi zamezeni dalSimu tyrani — mize mu
pomoci zbavit ho dal$iho fyzického nebo psychického tyrani a mize mu dokonce n&kdy
zachrénit i zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udé€lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec vSimnout si a
odhalit to, ze dit€¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak o
fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachdzeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signdlii ukazujicich na mozné tyrani doma je néhlé podstatné zhorSeni
prospéchu zéka. Ditéti zacne byt Upln€ jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku.



Z veselého ditéte se Casto stane Uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mize mit zaroven
nejruznéjsi problémy ve vztazich se spoluzéky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné. U zaka se
mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi
pozd¢) nebo stravovani (pii obédé opakované nedojida).

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel t€locviku ma jedineCnou moznost vSimnout si
ruznych modfin, odienin ¢i nezvyklé tinavy ¢i apatie zéka.

Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné ucitel
muze zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o
potize pii sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tieba na krev
V moci.

Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potieba pomoci, mél by se vzdy nejdiive
pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na
to, pro¢ ma napiiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé€ odchazi ze skoly jako
posledni, zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domd.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zédkem samoziejmé vzdy zjednodusSuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru Ize jesté umocnit tim, ze
ucitel nabidne zakovi néjaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.
Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak nemélo branit tomu,
aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z néjakych divodl s détmi méné formalni vztahy, tieba
télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz ma zak obzvlast’ rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie
vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Jak komunikovat s ditétem
CO DELAT:
e pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si cas a najdéte klidné prostiedi
¢ naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo
e ujistéte dite, Ze jeho emoce jsou v poradku
e Ujistéte dité, ze je v poradku, Ze s vami chce mluvit
o yjistete dité, Ze nikdo nema nikomu ublizovat
e poskytnéte ditéti podporu, ze informacim, které sdéluje, vétite
e reagujte klidné a vécné
e respektujte soukromi ditéte

e omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace



e vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohroZeni predat dalSim odbornikiim, aby
mu bylo mozné pomoci.

o vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.
e pravdiveé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité polozi
e zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci

Pokud sdéli, Ze ne, povaZujte toto sdéleni za bezprostiedni ohroZeni ditéte.

CO NEDELAT:
¢ neslibujte ditéti mlcenlivost diive, nez s vdmi bude mluvit
e netlacte na dite, nesnazte se zjisStovat podrobnosti nebo zajist'ovat dikazy

e nekritizujte rodice, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jejich chovani je
zavrzenihodné

¢ neslibujte ditéti, ze se jeho situace bezprostiedné zlepsi

e nenavadéjte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodice
e nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodice

e nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svétilo

e nenutte dit¢ se svlékat

e nepofizujte Zadné obrazoveé nebo zvukoveé zaznamy

e neberte dit€ s sebou domu

V jakych situacich si miiZeme vice v§imat projevii ohroZenych déti

e bchem preventivnich programi a tematicky zaméfené vyuky

na Skolnich vyletech

e na mimoskolnich akcich

e pii télesné vychové (pfi prevlékani)

e Vjidelng, o prestavkach (stravovaci navyky)

e pii klasifikaci (pfehnana emocni reakce na Spatnou znamku)
e pfistup ditéte k vyzvam ¢i vyrovnavani se s neuspéchem

e zpiisob komunikace béhem hodin 1 prestavek.



KdyzZ je dité nedavérivé

Je prakticky nemozné stanovit piesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
pfipad je individudlni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci s zdkem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpec¢i. Dit¢ si miize o svém problému po telefonu popovidat
kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodaii
dit¢ pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu
davétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve skole pohybuje.
Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluZzéky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o
pticing jeho problémi nevédi néco blizsiho.

to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ miZe situaci ujasnit

Pfestoze je to pravé rodi¢, nebo jiny zadkonny zastupce, kdo je pravdépodobnym ptivodcem
tyrani, neznamena to, Ze by ho méla skola z celého procesu vyjmout. Pokud si ucitel pozve do
Skoly zakonné zastupce zaka, neocekava se, ze by na né¢ mél hned udefit s tim, aby mu
vysvétlili, kdo u nich doma tyrd jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MlzZe tak i zjistit, Ze skutecnou pti¢inou zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo miize byt zdjem Skoly o osud
zéka pro zékonného zéastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel miize z chovani rodice
nepiimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce,
ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, ktera se ho snazi
upozornit na to, Ze jejich dit¢ ma néjaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.
Pokud ucitel od rodicl nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi ditvod
k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mize nékdy nejdfive jen dohadovat,
zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o $kolni Sikanu. Proto i rozhovor
s rodi¢i mize pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou mozZnosti.

Nakonec pfimy kontakt ucitele se zakonnymi zéstupci ditéte je také uritym, ale samoziejmée
jen nepfimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni ofi muze presvédCit
Z jakého socidlniho prostiedi dit€¢ pochazi. Muze pro néj jit o prekvapeni tim spise, kdyz
rodice jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik
Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za
nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo ptizna, ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo



n¢jak fyzicky nebo psychicky posSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjisténi néjakeé
zdravotni ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékate. Pediatr si totiz pieje, aby dité
ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit
spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podaifi domluvit se s poradnou na
kontaktu bez ucasti rodicli, je povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.

Povinnosti pedagoga

e V pfipad¢, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje a komunikace
s rodici také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci piinalezi, tedy podle obci s rozsifenou
pusobnosti. Na téchto Gfadech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné,
ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou
rodinou spojeny.

e Pozor na skutecnost o neozndmeni trestné¢ho ¢inu a neptekazeni trestného ¢inu — tyrani
svéfené¢ osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadd mezi trestné Ciny
vyjmenované jak v nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného
¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé,
ze uz jsme se hodnovérnym zptisobem dozveédéli o tyrani svéfené osoby, miizeme byt
sami pachatelé trestnych ¢ini — nepifekaZeni trestné¢ho €inu a neozndmeni trestného
¢inu.

Zakladni informace — tabu zény
Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zpisobem zaradi do vyuky problematiku nebezpeci
tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ubliZovat, jsou soucasti détskych prav, se
kterymi by Skoly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlast¢ pohlavniho zneuzivani,
muze Skola zafadit 1 do sexudlni vychovy a pozvat si pfisluSného odbornika. V kazdém
ptipadé by se né&jakou formou déti mély v prubéhu skolni dochazky dozvidat, kde jsou
hranice, za které¢ by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité€ by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim,
co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a
kam zavolat, pokud mu né€kdo za¢ne ublizovat nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti
chovani svych blizkych k vlastni osobg.
Jak FeSit sexualni zneuZzivani

e Sexudlni zneuzivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo

chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

e Pohlavni zneuZivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se
vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Ptekazit znamena,
7e zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organim ¢innym v
trestnim fizeni).



Pokud se dité svéri osobné

e uveédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

e sezndmit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

e pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢
svétilo

e komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

e vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii

e oznamit fediteli Skoly

e ohlasit na policii a OSPOD

e ocenit dité, ze za vami prislo a ujistit ho, ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich
silach

e jestlize dité nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Pokud situaci zjistim ze $kolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné€, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co
vam vlastné fika. V kazdém piipad¢ s nim navazte o pfestavce nebo po vyucovani rozhovor,
ale tak, abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vam dit¢ potvrdi vasi domnénku,
postupujte jako vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravet.

Pokud se o situaci dozvim od spoluzakii nebo z jinych zdroji

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostfednikovi feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dité¢ samo. NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Pokud je dité obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndma osoba, potom
urychlené vSe oznamte policii, rodi¢iim a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se
pevné a jednoznacné a dité¢ neopoustéjte az do prichodu rodicu.

V jakém pripadé vyrozumét Polici CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD).

Kdy ma $kola kontaktovat OSPOD a kdy Policii CR?

OSPOD - v ptipadech podezieni na zdvazné zanedbavani ditéte

Policie CR — v p¥ipadech podezieni na pachani trestného &inu

I Doporucujeme vsak v takovém piipad¢ informovat vzdy i OSPOD!!!



Musi mit §kola néjaké dukazy?
Pracovnici Skoly neshanéji zadné diikazy. Dulezité je vSimnout si, ze se ditéti déje néco
Spatného, a dle doporucenych postupti nasledné jednat.

Cil reSeni

Ptedejit vzniku traumatizace ditéte.
Zabranit pokracovani a rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a
psychologickych nasledkii

Doporucené postupy pri chronickém a akutnim ohroZeni

a) Chronické ohroZeni je takové ohrozeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat
oznameni (na OSPOD ¢i na Policii CR). Situace nevyzaduje okamzité zajisténi bezpeci ditéte,
ochranu jeho zivota a zdravi.

b) Akutni ohroZeni je okamzité ohroZeni bezpeci, zdravi, zivota ¢i distojnosti ditéte, které je
potieba fesit bezodkladné.

4.

Pracovnik Skoly, ktery mé podezieni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité svéfilo,
informuje TU, popf. pracovnika SPP.

T¥idni uéitel se obrati na povéfeného pracovnika SPP, pfedd mu informace a spolu
situaci zkonzultuji.

Povétreny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych
informaci a rozhovoru s Zdkem vyhodnoti, zda se jednd o situaci vyZadujici podéani
oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci Skoly, stanovi dalsi
postup a informuje feditele Skoly V piipadé potieby doporuCujeme situaci ditéte v
obecné roviné konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem organizace, ktera
se vénuje podpoie ohrozenych deti
4a) SITUACE VYZADUJICI PODANI OZNAMENI:
- v piipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohroZujici zdravi a vyvoj
ditdte, podé §kola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zaroven zakovi poskytuje
podporu
4b) SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY:
-V pfipad¢, Ze situace ditéte nebude vyzadovat podani oznameni na OSPOD ani
Policii CR, $kola poskytuje Zakovi podporu s cilem zlep$eni situace a zabranéni
eskalace potiZi. Spolupraci s rodinou by Skola méla pribézné vyhodnocovat. Pokud
se situace zaka nelepsi (€1 eskaluje) nebo pokud rodice ztrati motivaci ke spolupraci
a neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda Skola vycCerpala své moznosti
feSeni zakovy nepfiznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat
oznameni na OSPOD.



Jak postupovat p¥i akutnim ohroZeni?

1. Je potieba zajistit bezpeci ditéte, v ptipad¢ potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit
I¢katskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (tfesi jakakoliv dospélad osoba
ve skole).

2. Jakmile je ditéti zajisténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozveédél, povéreného
pracovnika SPP a TU.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (fe$i idealn
povéfeny pracovnik SPP.

4. 'V ptipad¢, Ze byly incidentu ohrozeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci
a psychickou podporu.

Jak podat oznameni na OSPOD?

Podle zédkona je moZzné podat ozndmeni na OSPOD libovolnou formou.

Nejlépe vsak pisemné, ¢i v elektronické nebo papirové podobé.

Pokud se oznameni podava v elektronické podobé, je zapotiebi jej podat prostiednictvim
datové schranky ¢i prostiednictvim systému vc€asné intervence.

Zaslani e-mailu nedoporucujeme vzhledem k niz$i ochran€ osobnich tidajti a pravidlim
GDPR.

Jaké informace ma oznameni na OSPOD obsahovat?

- identifika¢ni udaje Skoly a identifikacni udaje ditéte (jméno a ptijmeni, datum
narozeni, trvalé a faktické bydlisté, jména rodict)

- popis objektivnich skutecnosti, které zakladaji podezieni na mozné ohrozeni
ditéte, a to napf. popis situaci, které ucitel ¢i jiny pracovnik vidél, popis chovani
ditéte ¢i toho, co dité sd€lilo (a to popisnym, nikoliv hodnoticim jazykem)

- Skola neni povinna ,,zajist'ovat diikazy* nebo ,,vySetfovat®, zda se opravdu
jedna o dité tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané

- Skola by ani nem¢la interpretovat sdéIni ditéte a Cinit zavéry

- popis, jak se zak projevuje a Ze jeho aktualni stav

- popis jaké kroky jiz $kola ucinila, jak fungovala spoluprace s zakem a jeho
rodici a jaké dopady méla zavedena opatieni

Lze se na OSPOD obritit telefonicky?

- telefonicka konzultace s pracovnikem OSPOD je mozna

- po telefonu by se nemély sd€lovat osobni ani citlivé informace, nemél by
konkretizovat, o které¢ho zdka se jedna

- oznamovaci povinnost je nutné splnit vzdy pisemné

- Z diivodu oznamovaci povinnosti, kterou skola ma, neni mozné oznameni podat
anonymné, ale vzdy jménem Skoly



Jak podat oznameni na Policii CR?

- oznameni na Polici CR Ize podat tstné nebo pisemné na kterékoli sluzebng
policie

- pisemné lze podat oznameni v papirové nebo elektronické podob¢
prostiednictvim datové schranky

- 0znameni e-mailem vzhledem k niZsi ochrané osobnich tidaji a pravidlum
GDPR nedoporucujeme

- Z dtvodu oznamovaci povinnosti, kterou skola ma, neni mozné oznameni podat
anonymné

- doporuéujeme si evidovat oznamenti, které $kola na Policii CR podala

Jaké informace ma oznameni na Policii CR obsahovat?

- identifika¢ni tidaje Skoly a identifikacni udaje ditéte (jméno a piijmeni, datum
narozeni, trvalé a faktické bydlisté, jména rodici

- popis objektivnich skutecnosti, které zakladaji podezieni z mozného spachani
trestného ¢inu

- 0znameni nemusi obsahovat jméno podezielého (muize byt podano i na tzv.
neznamého pachatele)

- skola neni povinna ,,zajistovat diikazy* nebo ,,vySetrovat®, zda se opravdu
jedné o spéchani trestného ¢inu

- skola ma pravo byt v souladu s ustanovenim § 158 odst. 2 trestniho fadu
informovana do jednoho mésice o u¢inénych opatienich ze strany Policie CR. Je
vsak nutné o tuto informaci pozadat jiz v rdmci oznameni.

MiiZe §kola sdélovat Policii CR informace o Zikovi telefonicky?

- v piipadé podezieni ze spachani trestného &inu miize $kola Policii CR
kontaktovat telefonicky (napft. prostfednictvim linky 158)

- pokud vsak skola podéava policii o zadkovi vice informaci, méla by je
poskytnout pisemné&, ptipadné ustné pii navstéve policisty ve Skole

- Policie CR $kolu miize pozadat o podani pisemné zpravy

Doporucené kontakty

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adreséi linek divéry v celé CR)
116 111 Linka bezpeci

116 006 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
116 000 Linka pro rodinu a §kolu

Spondea (www.spondea.cz)

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz

Policie CR: 158

OSPOD - p. Linhartova — 726 803 339
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mailto:linka@mcssp.cz
http://www.capld.cz/linky.php
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e Priloha 1
Jak postupovat pri ohroZeni ditéte?

Ohrozené g
dffé ‘% 'él\.
]
spolvzak  DETEKCE ; > i'iO:nSmnf na OSPOD
Jing Bf‘%::g
pracovnik §
¥ Préce s rodinou a z3kem

Schéma ¢.1 - Postup skoly v situaci ohroZeni ditéte



Priloha 2

Piiklady situaci a popis opatfeni, ktera je potfeba prijmout

Priklad situace

Dité piijde do skoly zranéné
nasledkem nasili ze strany
blizkych osob.

Pracovnik Skoly je svédkem nasili
ze strany blizkych osob (napf.
napadnuti ze strany rodice).

Dité odmita jit ze Skoly domtli (ma
strach).

Dité se svéti, ze byva opakované
svédkem domaciho nésili ¢i nasili
mezi blizkymi osobami.

Dité je zanedbané, zanedbani
ohrozuje jeho zdravi a zdravy
vyvoj (jsou zanedbany jeho
zakladni potieby jako jidlo,
spanek, hygiena, dlstojnost).
Péce rodicu o dité je
nedostatecna, ale jedna se o
situaci, ve které¢ je mozné
rodin¢ a ditéti nabidnout
podporu/pomoc, napt.: -
dit¢ nema pomucky,

- dité nema svaciny,

- dit€ ma neomluvené absence,

- dité chodi $pinave obleceng,

- dit¢€ chodi nemyté,

- rodic¢e se vyhybaji komunikaci

se Skolou,
- rodice se nezajimaji o dité.

Akutni ohrozeni Nutné feSit

zdravi ¢i okamzitg.
dustojnosti

ditéte.

Akutni ohrozeni Nutné fesit
zdravi ¢i okamzit¢.
duastojnosti

ditéte.

Akutni ohrozeni Nutné fesit
ditéte. okamzitg.
Chronické Resit v nejkratsi
ohroZeni dit€te, mozné dobé.
které nabylo

intenzity pro

oznameni.

Chronické Resit v nejkratsi
ohrozZeni ditéte, mozné dobé.
které nabylo

intenzity pro

oznameni.

Chronické Dlouhodoba prace

ohrozeni ditéte, a podpora.
které zatim

nenabylo

intenzity pro

oznameni.

Opatieni

Volat na PCR (linku
158) a OSPOD,
pfipadné pfivolat
Rzs.

Zajistit bezpeci ditéte
a volat na PCR (linku
158), pripadné
ptivolat RZS.

Volat na OSPOD?
(dit¢ ma také moznost
se na OSPOD obratit
samo).

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
nejblizsich dni.

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
nejblizsich dnt.

Nejprve intervence a
podpora ze strany
Skoly a sluZeb pro
déti a rodinu — pokud
intervence
nezafunguji, situace
se nezlepsi, nékdy
naopak eskaluje a
zanedbani ditéte ma
vliv na jeho zdravi

a zdravy vyvoj —
pisemné oznameni na
OSPOD.



KRIZOVY PLAN
7. STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Piedmét Gpravy

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich
predpisti, a nékteré dalsi vyhlasky s ucinnosti od 1. 9. 2016 piindsi mimo jiné na zaklad¢ ust.
§7 odst. 3 povinnost Skoly zpracovavat a uskuteciiovat preventivni program Skoly vcetné
strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani.

Piiciny Skolni netspéSnosti

Skolni neusp&snost je problémem, jehoZ feseni vyzaduje naroénou praci s zdkem, velmi ¢asto
v soucinnosti s rodinou zéka.

Skolni netispésnost je obrazem i disledkem individualnich rozdilfi, jednak v osobnosti zaki
(naptf. v urovni a struktufe nadani, charakteru, zdjmu o uceni, v emotivit¢, motivaci,
harmonicnosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich vykonnosti ve Skole a v
jejich rodinné vychove.

Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin, které je tieba dobie rozpoznat. Nejcastéji ma
na Skolni uspésnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — specialni vzdélavaci potifeby zaka (napf. snizena inteligence,
nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizkd odolnost vic¢i zatézi, poruchy uceni, poruchy
chovani a jiné zdravotni komplikace)

b) odliSné kulturni prostredi a odliSné Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi,
zaci ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole — mezi
kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

ReSeni $kolni netisp&nosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogicke a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny Skolniho netspéchu.
Diagnostika zakovych moznosti, u¢ebnich stylli a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit
vhodné podptirné opatteni.

Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen nastavena podplrnd opatteni akceptovat a
produktivné zuzitkovat.

Podplirna opatteni jsou volena individudlné na zaklad¢ zjiSténych vzdélavacich potieb zakd.

Jedna se zejména o:

a) individualni p¥istup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody
a formy prace)

b) primou intervenci uditele

¢) poskytovani individualnich konzultaci a doucovani

d) vypracovani planu pedagogické podpory

e) vypracovani I[IVP

Postup pfi reSeni Skolni neuspéSnosti:
1. Prace se zdkem

2. Zvysena spoluprace s rodinou zaka
3. Prace se socialnim klimatem tfidy



Rodice jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v zakovskych knizkéach,
v ramci konzultacnich hodin a rodi¢ovskych schiizek. V prvni fazi zde tfidni uditel, popft.
ucitel daného predmétu, ve kterém zak neprospiva (vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy)
informuje zdkonného zéstupce a spole¢n¢ se domluvi na dal§im postupu.

1. V ptipad¢, ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jedndni s rodi¢i a zaky, ktefi
neprospivaji.

2. Je stanoven termin dalsi schiizky, pfi které se vyhodnoti uspésnost zvoleného postupu — za
vyvolani jednani s rodi¢i a jeho koordinaci a realizaci odpovida tiidni ucitel, popt. vychovny
poradce.

3. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zédka s vychovnym poradcem
(ptipadné rodici, zdka a VP) - diagnostika Skolni netspésnosti a poradenstvi (napi. nastaveni
podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich styll).

4. Pii vysoké absenci zéka se kond jednani s rodici preventivné — TU, zdk a rodic.

5. Na zé&vér Skolniho roku je v pfipad¢ potieby podpora vyhodnocena na spole¢né schiizce s
rodi¢i a zdkem (pfipadné v pololeti pfi ukonceni podpirnych aktivit, pokud zak piekona
obtize).

6. V ramci socidlniho klimatu tiidy je také mozné vyuzit pozitivnich socialnich vazeb v
kolektivu, kdy si zaci v ramci tfidy poskytuji pti vyukovych obtiZich jednodussiho charakteru
podporu vzajemné (zaci doucuji své spoluzaky).

Formy a metody prace vyuZivané pri pfedchazeni a eSeni Skolni neispésnosti:

Pro efektivitu poskytnutych podplrnych opatieni jsou podstatné pfedevSim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

* podpirny studijni plan, tj. stanoveni pfimefeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zakovym vzdéldvacim moznostem
(intelektovym 1 socialnim).

 zadavani pravidelnych tkoli vychézejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podpirného
planu — zadani prace pro domaci piipravu — dil¢i ukoly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim
moznostem,

» moznost plnit zadané tkoly ve volnych hodinach ve §kole, moZnost douc¢ovani

* uzivani podpirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni
Z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podplirnych pomtcek pifi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
néakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zékovi 1épe se orientovat v uc¢ivu

* individualni prace se Zakem v rdmci individualnich konzultaci 1 v ramci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva
* domluva konzultacnich hodin, kdy si ucitel zve Zadka na konkrétni termin v ptipadé, Ze zak
potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel zve rodi¢e souCasné se zakem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit.

Pti selhani vSech vySe zminénych podpirnych opatfeni je nezbytné opakovani ro¢niku.



KRIZOVY PLAN
8. PRICHOD ZAKU PO PANDEMII DO SKOLY
Motto: ,, Vsechno bude dobré a spolecné to zvlddneme .
Co by mél védét ucitel
- Lze ocekévat propady v chovani a prozivani u zaka v prubéhu dalsiho roku
- Adekvatné reagovat
- Snazit se jim predchéazet
- Vzajemny kontakt ve virtudlnim svété mohl zakim poskytnout jesté uzsi a blizsi
formu setkavani nez standardni byti ve Skole
- Objevuje se zatéz spojena se Skolnimi vysledky

- Doporucuje se tidit se ,,nejpomalejSimi* Cleny skupiny a zatéz postupné stupiiovat

Vychodiska, o ktera se opirame
- Déti prozivaly neznamou a novou situaci

- Kirize byla zplisobena vnéj$imi stresor a narusila obvykly fad a bezpeci
- Prvni krize — uzavieni $kol, kdy po poc¢ateénim nadSeni pfislo roz¢arovani

- Druha krize — navrat do Skoly, kdy déti nevi, co se bude dit

Otazky
- Co bude stejné a co bude jiné?
- Co vsechno je ceka?
- Vydrzela pratelstvi a vrati se vSichni?
- Jak se proménily vztahy s dospélymi a budou vSichni stejni?

- Jak velky stres bude dohanéni vyuky?

Emocionalni zazitek
- Nelze ho odsunout, je nutné vytvoreni pocitu bezpeci
- Ve vypjaté chvili jsou reakce riizné — napft. déti ,,vystartuji* proti svému okoli, nebo
odvadeéji pozornost a fe€ jinam

- Reakce déti na stres se projevuji jako chovani rusivé, nevhodné, zlobeni

Jak reagovat

- Efektivni je vénovat pozornost regulaci spoustécl stresu



Préce s okolim a vytvofeni pocitu bezpeci
Vénovat pozornost prozitkim ditéte

Podpotiit dité v chapani svého prozivani

Co je tieba si uvédomit

Déti se nauci nejvice véci na zakladé kontaktu s jinou osobou
Situace bez $koly se mohla pro mnohé stat normou
Adaptacéni obdobi na zménu trva zpravidla 6-8 tydnii

Vliv vétsi miry izolace

Néroky na samostudium

Je nutné zdrzet se rychlych soudd, ,,nalepek a diagn6z*

Co muzeme ocekavat

Radost, Ze jsou opét mezi spoluzaky
Nechut, ze se musi vratit zpét do pravidelného rezimu
Strach z toho, jak se stihne uc¢ivo
Nejistota uzkostlivéjsich déti, které maji rady véci pod kontrolou
Unava z dlouhotrvajici blizkosti v rodiné
Stres z odchodu z domova, ve kterém jim bylo dobfe a bezpecno

Sok z toho, co déti zaZily — nékdo z blizkych onemocnél/ zemiel

Zacis IVP a SVP

Mohou mit vys$§i miru uzkosti
Obavy, jak doZzenou latku
Obavy, jak je znovu pfijmou spoluzéci

Je nutné obnovit vzajemné vztahy, dit€ podpofit

Co délat pied piichodem déti do Skoly

Zajistit, aby Skola a tfida vypadaly podobé¢, jak tomu bylo pfed odchodem déti

Domluvit se ohledn¢ hodnoceni a ptistupu k ucivu



Dat prostor na adaptaci a opakovani uciva
Zajistit individudlni pfistup k détem
Byt v kontaktu s rodici i détmi

Vhodné na aktualni téma s détmi promluvit

Co délat v prvnich dnech p¥i prichodu déti do Skoly

Vhodné¢ na aktudlni téma s détmi promluvit

Nemeéjte velké ambice na vyuku

Ptipravte nejprve déti po psychické

Neméiite zabéhnuté zvyky a pravidla ve tiidé

Nechte déti ventilovat emoce

Zrid’te si ve tiid¢ bezpecné relaxaéni misto

Nabidnéte détem pomoc, pokud ji budou potiebovat (TU, SMP)

Zacnéte se vracet do Skolniho rytmu — opakujte, vyzyvejte zaky k aktivité, oceniujte,
kdyz se doma naucili, co m¢li — vyzdvihujte jejich dovednosti, které vyuzili k tomu, Ze
to zvladli

Ocetiujte, Ze si zaci pomahaji, vyzdvihujte zdravé vzorce chovani

Sdélte détem vyhledovy plan na dalsi obdobi

Obdobi, kterym vénovat zvySenou pozornost

Novy skolni rok — nastup déti do Skoly je pocitové podobna zkuSenost jako navrat po
dobé izolace, miize vyvolat vzpominky na pfedchozi obdobi pandemie
Podzimni obdobi — miize dojit ke spojeni prozitki obav z nemoci

Rok od vypuknuti pandemie a uzavieni skol

Co délat

Pracovat se strachem déti, s jejich obavami
Podpotit vzajemné vztahy v kolektivu
Spravné pojmenovavat veci

Zajistit dostatek informaci adekvatnich véku

Co budou déti ke zpracovani situace potiebovat



Dostatek prostoru a ¢asu na aklimatizaci
Propojit si stary a novy svét

Adaptovat se na zmény

Jasné hranice a plany, co mohou ¢ekat

Sdilet své emoce

Kdy vyhledat odbornou pomoc

Pokud se nejedna o jednorazové vyjadieni pietlaku emoci

Pokud dochazi ke zvysené agresi, itocnym reakcim

Zvysené pocity uzkosti, strachu, sebelitosti

Opakované vyhybani se kontaktu s ostatnimi, uzavieni se do sebe

Vzdy by mél nasledovat individualni rozhovor s ditétem, kontakt s rodici



KRIZOVY PLAN
9. ZACLENOVANI CIZINCU DO VYUKY

Co je tieba si uvédomit

- naro¢nost situace, v niz se cizinec piichazejici do jazykové a socio-kulturné odlisného
prostiedi nachazi

Co délat v prvnich dnech pri prichodu cizinca do Skoly

1. Navazat spoluprici s rodici Zaku-cizinci
- vést s nimi fizeny rozhovor (Ize vyuzit tltumoc¢nika)

- vyzadat potfebnou dokumentaci (vysvédceni ¢i jiny doklad o dosazeném vzdélani zaka-
cizince), je-li k dispozici

- seznamit je s chodem a organizacni strukturou $koly, pravidly Skolni dochazky (zptisob
omlouvani zéka z vyuky, tfidni schliizky apod.)

- Skola muze vyuzit svych webovych stranek pro zakladni informace

2. Spravné zaradit Zaka do vyucovaciho procesu (do ro¢niku)

- zvazit veék zéka-Cizince, jeho dosavadniho vzdélavani a znalosti vyucovaciho jazyka

- informovat zdkonného zastupce o moznosti poskytovani bezplatné jazykové pripravy

- 74ci na 2. stupni ZS potiebuji k adaptaci zhruba dvouletého pobytu, pak komunikuji veelku

bez potizi, pocatecni komunikace se mize odehravat v matetském jazyce, nebo Skola vyuzije
funkci adaptacniho koordinatora

3. Navazat spolupraci se §Skolnimi poradenskymi pracovisti
- podilet se spole¢né na zkvalitnovani socialniho klimatu ve $kole a v jednotlivych ttidach
4. Navazat spolupraci se Skolnimi poradenskymi pracovisti

-v souvislosti s ukrajinskou uprchlickou krizi lze vyuzit pro poznani prostiedi a zaclenéni

zéka cizince do rezimu Skoly adaptacni skupinu

r v r

Jak pripravit tiidu na prijeti zaka-cizince

1. Piedem pripravit §kolni tfidu na prijeti Zaka-cizince

- vhodn¢ seznamit Zaky ve tiidé se sociokulturnimi odliSnostmi prostredi, ze kterého novy
zék pochazi



- vyuzit u zapojovani zaka — cizince z adaptac¢ni skupiny dochazeni do dané tfidy na nékteré
predméty jiz predem, hl. vychovy

- pozd¢ji zapojit Zaka-cizince, aby o své zemi spoluzakium vypravél
- vytvaret ve tfid¢ klima pfiznivé pro prijeti zaka-cizince
- pusobit proti formovani predsudki vuci zakiim-cizincim

Jak zaclenit cizince do vvuky

1. Organizovat vyuku specialnim zptusobem

- Ucitel pracuje se dvéma skupinami zaki, které se vyrazné lisi svym vztahem k vyucovacimu
jazyku jako komunika¢nimu prostfedku kazdodenni komunikace

- zorganizovat vyuku tak, aby kazda skupina pracovala s u¢itelem, samostatng, ale i spole¢né

- nesmi dojit k diskriminaci a musi byt naplnény vychovné — vzdélavaci cile dané pro
ptislusny ro¢nik ZS podle SVP s ptihlédnutim k schopnostem a moznostem zaka — cizince

2. Nekumulovat ve tridé vyssi pocet zaku-cizinci

- maximalni pocet se jevi 3—4 v jedné tiid¢. V piipad¢ ukrajinskych zaki, kterych na skolu
ptislo vice, je vhodné postupné piijimani zaki-cizincti do ZS, tedy jejich postupna integrace

3. Integrovat Zaka-cizince do tFidniho a Skolniho kolektivu

- zabranit jejich spolecenské izolaci

- zaci-cizinci by neméli sedét spolu nebo vzadu ve tidé

- priibézné Zaky-cizince zapojovat do vyuky, do Zivota tiidy a Skoly

- je vhodné zapojovat zaka-cizince 1 do mimoskolni ¢innosti

- je nutné posilovat sebevédomi zaka-cizince

- pro zaclenovani vyuzivat ttidnické hodiny

-zak — cizinec se v pripad¢ potieby obraci na tfidniho ucitele. Pokud bude ptisobit na Skole

adaptacni koordinator (v piipadé ukrajinskych zak vedouci adaptac¢ni skupiny), miize se
obracet téz na n¢j

4. Vybizet Zaky-cizince ke spolupraci s ostatnimi Zaky

- osvédcuje se patronat jednoho zaka nebo i vice zakt nad zakem-cizincem



Co muzeme ocekavat

r v

Problémy pri za¢lefiovani Zakii-cizinci jsou ovlivnény témito faktory:
- délka pobytu cizince v novém jazykovém prostredi, nez zacne navstévovat zakladni skolu

- mateisky jazyk Zaka-cizince — mensi komunika¢ni bariéry maji zaci s matetskym jazykem
slovanskym

- motivace Zdka k uceni se — pozitivnim vztah ke vzdélani maji ti, ktefi maji v imyslu pobyvat
v cilové zemi dlouhodobé. Je vhodné chvalit zaky-cizince za sebemensi pokrok. Je nezbytné
klast na zaky-cizince, ktefi jiz plné komunikuji v ¢estiné, stejné pozadavky jako na jejich
ceské spoluzaky.

- adaptace zaki-cizincu — je zavisla na kulturnim vzorci chovani dané zemé a Skolském
systemu

- spravné zarazeni Zaka-cizince do konkrétniho ro¢niku — je zapotiebi vychdzet z piedem
stanovenych jazykovych a komunikacnich kritérii, musi odpovidat pozadovanému stupni
ovladani CeStiny jako ciziho jazyka. Pri zarazeni zaka-cizince do konkrétni t¥idy obvykle
nedoporucujeme vyssi vékovy rozdil nez dvoulety.

Jak reSit konflikty

- snazit se predchazet konfliktim

- podporovat toleranci Zaki ke specifickym rysiim chovani zéka-cizince, napf. neobratnost
ve vyjadfovani, v chapani uciva (mnozi zaci mohou pusobit stejné neobratné v hodinach

cizich jazyku)
- pfipadné konflikty feSit nendsilnou formou

Jaké metody a formy pouzivat ve vyuce

- ziskat zékladni informace o matetském jazyce svych Zak-cizincl

- pfi osvojovani si cilového jazyka zaky-cizinci v ZS je prioritou zvladnout bé&znou
komunikaci ve vyu€ovacim jazyce

- Kk vyuce Ceského jazyka pfistupovat jako k vyuce druhého jazyka, poznatky propojovat
s bezplatnou jazykovou pfipravou zaka — cizince

- vyuzivat prezentace o dané zemi
- prace s nazornymi pomiickami
- fe¢ téla vyuzivat vhodné s ohledem na vzorce chovéani dané zemé

- pfi hodnoceni zéki-cizinct pfihlizet ke vSem dil¢im faktorim



KRIZOVY PLAN

10. SEBEVRAZEDNE JEDNANI

Klicové znaky sebevraZedného jednani
- dobrovolny a védomy timysl ukoncit zivot
- cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (naptiklad ¢lovek, ktery v psychotické atace
vyskoc€i z okna ve snaze ,,zachranit se* pfed halucinovanym nebezpecim, sebevrahem
neni)

1) Rizikové faktory
- schizofrenie a psychotické poruchy (téz toxicka psychéza)
- poruchy osobnosti (zejména emo¢né nestabilni)
- poruchy nalad (pfi tézké depresi je sebevrazda 5x Castéjs$i nez u bézné populace)
- neurotické poruchy (zvlasteé akutni reakce na stres a posttraumaticka stresova porucha)
- sebevrazedny pokus v osobni anamnéze
- sebevrazda v rodinné historii ¢i mezi blizkymi ptételi
- nevylécitelné onemocnéni ¢i télesny handicap
- zavislost (psychoaktivni latky, gambling, sebeposkozovani apod.)
- muzskeé pohlavi (zvlasté v kombinaci s vy$$im vékem, osamélosti, nezaméstnanosti a
zavislosti)
- Stari (zvlasté v kombinaci s nasledky riznych onemocnéni, ztratou socidlnich vztahti a
osameélosti)

2) Stupné sebevrazedného jednani

|. Presuicidalni syndrom

Co mohu pozorovat:

- typické tunelovité vidéni, kdy se emoce zamé&fuji jednim smérem — dominuje zoufalstvi,
beznadéj, strach, bezmoc apod.

- proti sobé zamé&fena agresivita, rostouci hnév zaméfeny na sebe

- pocity selhani, viny, studu za své jednani, svou osobu

- naléhavé sebevrazedné fantazie, fantazie o tlevé a osvobozeni se od utrpeni zacinaji byt
stale 1akavéjsi a pfijemnéjsi, sebevrazda se ukazuje jako jediné pouZzitelné feSeni

Il. Sebevrazedné mysSlenky

Co mohu pozorovat:

- intenzivnéj$i myslenky typu ,,radé€ji bych tu nebyl“ — dité€ se jimi zabyva prevaznou Cast
svého Casu, mliZe je povaZovat za své vlastni (soucast svého ja), ale n€kdy mohou byt
vnimany jako néco ciziho, ¢eho se nemohou zbavit

I1l. Sebevrazedné tendence
Co mohu pozorovat:

- myslenky na smrt dostavaji jasné obrysy a smétuji k realizaci, typickym ptikladem je
postupné budovani planu sebevrazdy (Casto ma ¢lovek dopiedu peclive piipraven cely
scénat své sebevrazdy — datum, nékdy i presny €as, misto, technicky zplsob provedeni
apod.).

IV. Sebevrazedny pokus




- Cast&ji jde o ,,mekké* metody (intoxikace — Casto 1éky v kombinaci s alkoholem,
pofezani se ziletkou apod.).
- sebevrazedné pokusy byvaji mnohdy opakované.

3) Co mam délat, kdyZ se mi zZak svéri, Ze chce spachat sebevrazdu

- nutno zhodnotit situaci

- s zakem dale komunikovat, vyslechnout ho

- zjistit, zda uz o tom s nékym mluvil

- zjistit, jak o tom pfemyslel, co ma v planu

- uznat, ze to ma tézké

- nabidnout mu podporu

- situaci a davody ditéte nezlehcovat a nesrovnavat s nékym jinym

- neslibovat, ze to nikomu nefeknu — je oznamovaci povinnost — tuto povinnost vysvétlit
- ve veétsing pripadi se dité sveéii proto, Zze hleda pomoc

- spoleéné hledat zdroje — na koho se dit¢ mize obratit, jaké organizace mu mohou pomoci
- ditéti nabidnout podporu SPP, kontakt na krizovou linku, zajistit dal§i praci s ditétem

- Situaci oznamit zdkonnym zastupctim — doporucit odbornou pomoc (psychiatr, klinicky
psycholog, ptip. pediatr)

- situaci konzultovat s OSPOD

Rozhovor miiZe provést $kolni psycholog, ¢lenové SPP
4) Jak vést rozhovor s ditétem se sebevraZednymi tendencemi

- vnimejte informace, ale pfedevSim emoce

- udrzujte nadgji, rozsifujte tunelové vidéni

- zmapujte plan — jaké kroky uz podnikl, abyste mohli vyloucit uz zapocaty sebevrazedny
pokus

- pokud zjistite, Ze napf. spolykal néjaké prasky volejte RZS

- pokud dit¢ uvadi sebevrazedné myslenky — ptejte se: jak Casto je ma, co je jejich
obsahem, co je spoustéCem (kontext situace)

- pokud dit€ popisuje plan sebevrazdy (co a jak chce provést, pfip. kdy...) — zjistit, co pro
to uz udelal, co od toho ocekava a jak by to $lo naplnit jinak — rozsifeni moznosti, které dité
nemusi vidét

- rozhovor by mél smétovat k domluvé o odloZeni nebo o kontaktovani odbornikii v
piipad€ znovu objeveni tendenci — pfeddme kontakty

- 0 situaci bezodkladné informujeme zdkonného zastupce — dle vyhodnoceni situace a
prabéhu rozhovoru lze trvat i na vyzvednuti ditéte ve Skole

- informujeme OSPOD

POKUD ZJISTIME ZAPOCATY SEBEVRAZEDNY POKUS (intoxikace, zranéni),
VOLAME RYCHLOU ZACHRANOU SLUZBU.

- pfirozruSeni zajistime zékladni zklidnéni

poskytujeme prvni pomoc

informujeme zakonné zastupce, informujeme OSPOD

zajistime péc¢i sami pro sebe — krizova linka, psycholog



4) Co mam délat, kdyZ mi nékdo oznami, Ze chce

nékdo spachat sebevrazdu
- zjistit, co o celé situaci vi, s kym o tom mluvil, jaké kroky podnikl
- podpofit dit¢ oznamovatele — pod¢kovat za oznameni, vysvétlit dalsi kroky, predat
kontakty na krizovou linku, doporugit SPP, ziistat s nim v kontaktu
- lze prodiskutovat, co bude oznamovatel (dit€) dé€lat, pokud ho bude dit¢ se
sebevrazednymi tendencemi opét kontaktovat (odkazovat na odbornou pomoc, krizovou
linku, nabidnout aplikaci nepanikar.eu)

- Vysvétlit oznamovaci povinnost

- Iinformovat zakonné zastupce ditéte se sebevrazednymi tendencemi
- kontaktovat OSPOD nebo Policii CR — dle situace

- pfi ohrozeni zivota volat RZS

5) Prevence
Nespecificka prevence:
- tfidnické hodiny, komunitni kruh
- prace s emocemi (Jak poznam, ze mi neni dobie? Co mé tizi, co mi pomaha?)
- préce s pravidly
- podpora bezpeci a dobrych vztaht (pfistup k Zaktim kazdého ucitele, konfliktni a
problémové situace fesit hned, otevien¢ komunikovat)

Specificka prevence:
- tématu sebevrazd mluvit — otevirat t¢tma — mluvit o tom jako o mozném feSeni, ale
nezvratném, fatalnim
- davat prostor pro otdzky, mySlenky a postoje spojené s tématem sebevrazd
- mluvit o stresovych situacich
- ucit déti, jak zvladat stresové situace
- nacvik copingovych strategii
- oteviené komunikovat a spolupracovat se zdkonnymi zastupci
- nabidka pomoci a podpory — kam se mtizu obratit

5) Dulezité kontakty

Ve Skole:
«  $kolni psycholozka — Mgr. Michaela Simanova
« metodiCka prevence — Mgr. Katefina Paleckova
«  vychovna poradkyné — Mgr. Renata Silhankova

Mimo $kolu:

Krizové centrum Diakonie Zapad

Linka bezpeci — chat, e-mail, telefon: 116 111

Linka prvni psychické pomoci: 116 123

Linka davéry Détského krizového centra: 241 484 149, 777 715 215, e-malil
Ledovec — telefonicka krizova pomoc: 739 055 555, 373 034 455, e-mail
Nepanikai — online poradna


https://www.zapad.diakonie.cz/sluzby/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci
https://www.linkabezpeci.cz/chat
https://www.linkabezpeci.cz/napis-nam
mailto:problem@ditekrize.cz
https://www.ledovec.cz/Tel.:+420739055555
https://www.ledovec.cz/Tel.:+420373034455
mailto:tkp@ledovec.cz
https://nepanikar.eu/poradna/

Mapa pomoci (PPP Plzen)

Odborna pomoc:

Psychiatti — Plzenisky kraj
Psychordinace Smrkova
Psychoterapeutické centrum Plzen



https://pepor-plzen.cz/primarni-prevence/mapapomoci
https://nepanikar.eu/plzensky-kraj-3/
https://www.psychordinace.cz/kontakty.html
https://psychoterapeutickecentrumplzen.cz/contact/

KRIZOVY PLAN

11. ZASKOLACTVI

Pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani zakt z vyuéovani, prevenci
a postihu zagkolactvi &j.: 10 194/2002-14 se zruSuje a je nahrazen pokynem MSMT &j.:
780/2024-1

Vymezeni pojmu

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepiitomnost zéka ve skole, a to 1 opakovana, ktera je
zpusobena zpravidla umyslné zdkem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, kterd trva
obvykle po cely vyucovaci den (ptipadné po ur€itou ¢ast vyucovani, napt. v odpolednich hodinach
nebo jen v nékterych piredmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyuCovani nebo pouze
v nékterych vyucovacich hodinach.

Pozdnim piichodem se naopak rozumi takova neomluvena nepfitomnost zaka, a to i opakovana,
ktera je zpravidla zpisobena nedbalosti zadka nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi
pfi¢inami. Trva zpravidla pouze po ¢ast vyucovani (nebo i jen po cast vyucovaci hodiny), a to
obvykle na jeho pocatku.

Neptitomnost ve vyucovani v tomto piipadé¢ neni cilem zdka ani osob odpovédnych za jeho
vychovu.

Pfi¢inou pozdnich pfichodi mize byt Spatnd dopravni dostupnost skoly ¢i vyluka dopravniho
spoje, problémy s vypravenim se z domova, ptipadn¢ komplikace pramenici z neptiznivé socidlni
situace.

RozliSujeme:

Zaskolactvi pravé — zak do skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, ze do Skoly Sel a castnil se
vyucovani.

Ziaskolactvi skryté — Zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodi¢i. Tento jev milZze mit vice
pfi¢in, od odmitavého postoje rodicl ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodice prosadit vici
ditéti svou vuli, potfebu vypomoci ditéte v domécnosti, az po ptipady, kdy déti uspesné predstiraji
zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, ze v téchto ptipadech rodi¢e zédkovu neptfitomnost
omlouvaji, vyZaduje odhalovani tohoto neZadouciho jevu zvySenou pozornost ze strany
pedagogickych pracovnikii, které neni mozné omezit pouze na piijeti omluvenky (zakovi byva
pravidelné€ nevolno napt. v terminech pisemnych praci z ur¢itého predmétu apod.).

Zaskolactvi interni — zak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity Casovy usek (napf. na
nekterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,uték ze Skoly*.

Zaskolactvi impulzivni — Z4k se rozhodne ndhle, impulzivné. Neucast ve vyucovani je jeho
bezprostiedni reakci na okamzity podnét.

Zaskolactvi planované — jedna se o promys$lené, dopfedu naplanované jednani, jehoz
prostiednictvim se zak ucelové vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouSeni, urcity predmeét,
kontakt s ur¢itou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec skoly, jiny zak).

Prava a povinnosti Zaki
e Radné dochazet do $koly a fadné se vzdélavat,
e dodrzovat Skolni fad, predpisy a pokyny k bezpe¢nosti a ochrané zdravi, s nimiz byli
seznameni,
e plnit pokyny pedagogickych pracovnikd,



zletili Zaci jsou povinni dokladat divody své nepfitomnosti ve vyucovani sami
V souladu se Skolnim fadem,
nesou informacéni a oznamovaci povinnost

Prava a povinnosti zakonnych zastupci

Zajistit, aby zak dochazel fadné do skoly,

osobn¢ se zucastnit projednavani zdvaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte
na vyzvani feditele Skoly,

dokladat diivody neptitomnosti zaka ve vyucovani v souladu se Skolnim fadem,
informovat Skolu o skute¢nostech, které by mohly mit vliv na priibéh vzdélavani,
jakoz 1 o jejich zménach.

Preventivni opatfeni ze strany Skoly

Piedchazeni zaskolactvi,

problém fesit v zarodku,

vCasné odhaleni zaskolactvi,

vénovat pozornost prevenci,

budovat kontakt ucitele s zaky na zaklad¢ respektujiciho ptistupu, pochopeni, motivace
hledat spole¢na feseni pfi problému,

vyuzivat tfidnické hodiny neformalnim zptisobem,

kdykoli kontaktovat metodika prevence a spolupracovat s nim.

Evidence $kolni dochazky

Skolni dochazku eviduje TU,

Vv piipadé¢ podezieni na zaskolactvi kontaktuje zakonného zastupce Zaka,
podnikne kroky k preventivnim opatienim,

TU se by se mél zabyvat diivody absence zaka,

posouzeni zavaznosti situace je véci Skoly.

Predchazeni rizikovému chovani

Zajistit zaktim pratelské a stimulujici prostfedi pro vychovu a vzdélani,

jasné stanovit pravidla,

na zacatku Skolniho roku je vhodné uspotradat setkani TU se zdkonnymi zastupci zak,
informovat o organizaci Skolniho roku,

sezndmit s tfidnimi pravidly,

upozornit na prava a povinnosti zakonnych zastupcti,

pfipomenout dilezitost fadné Skolni dochazky,

poskytnout informace o poradenskych sluzbach poskytovanych Skolou,

prokazatelné seznamit se Skolnim fadem.

Zpusob omlouvani nepritomnosti

Nepftitomnost nezletilého zdka ve Skole omlouva jeho zakonny zastupce,
pii absenci Zdka je nutno neprodlené informovat tfidniho ucitele osobné, pisemné



nebo telefonicky a sdélit mu pficinu této absence, nejpozdeji vSak do 3 kalendarnich
dnti od pocatku neptitomnosti zéka,

e pravni piedpisy nestanovi konkrétni vycet divodd, které Skola miize akceptovat,

e Vpfipadé CcCasté nepfitomnosti zdka nasvédCujici zanedbavani povinné Skolni
dochazky mtze TU pozadovat potvrzeni od I¢kate po domluvé s feditelkou Skoly,

e  MSMT doporuduje, aby $kola potvrzeni od 1ékafe vyzadovala pouze ve vyjimeénych
ptipadech, ne plosné a zaroven by mélo predchéazet jednani se zdkonnym zastupcem,

e zdravotni stav nelze posuzovat zpétné, proto musi zak i zédkonny zastupce byt
informovan, se musi dostavit k 1ékafi v den nepfitomnosti ve skole,

e pii volbé tohoto postupu je vhodné piipravit rodicim souhlas, ktery opraviuje
zaméstnance Skoly nebo konkrétni osobu ziskat stru¢nou informaci o zdravotnim
stavu zaka v rozsahu nezbytné nutném,

e tento souhlas muze zakonny zéstupce kdykoli odvolat, zaroveili musi byt predem
informovan, ze tento souhlas nemusi udé¢lit viibec,

e Skola nemini zasahovat do soukromi rodiny, proto nemuize pozadovat napt. kopii
1ékatské zpravy,

e pro podrobny postup omlouvani absence zaki vizte Skolni fad

Postup Skoly v pripadech zaskolactvi

Skola muize vyuzit materidl MSMT , Metodické doporudeni pro praci s Individudlnim
vychovnym programem v ramci fe$eni rizikového chovani zaka“, &. j. MSMT- 3301/2013, které
stanovuje priubéh feSeni rizikového chovani zaki (vCetné zaskolactvi) a poskytuje formulare k
zaznamu jejiho postupu.

e Zjistit skutecnosti vedouci k zaSkolactvi,

e rozsah neomluvené absence se hodnoti vzdy za kazdé Ctvrtleti Skolniho roku

e pii neomluvené absenci do 10 hodin u Zaka 1. stupné a do 12 hodin u Zaka 2. stupné
za dané ctvrtleti Skolniho roku Skola kontaktuje zakonného zastupce a véc fesi s nim,

e pokud mé zak 1. stupné vic neZ 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupné vic nez 12

neomluvenych hodin za dané obdobi Skolniho roku, svolava teditel Skoly Skolni

vychovnou komisi,

o prub¢hu a zdvérech jednani se provede zapis,

neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji,

kazdy ucastnik jednéani obdrzi kopii zapisu,

pokud se Skole nepodafi problém vyiesit vlastnimi silami, Skola v pfipadé podezieni

ze spachani prestupku muize k piislusSnému organu podat podnét k zahdjeni fizeni o

prestupku, tj. podnét k zahajeni fizeni z moci ufedni ve smyslu § 42 spravniho tadu,

e typicky jde o situaci, kdy neomluvena nepiitomnost zaka 1. stupné ptesahne 25 hodin
a zéka 2. stupné 30 hodin v daném ¢tvrtleti Skolniho roku,

e spolu s oznamenim Skola zaSle i souvisejici dokumentaci (napt. kopii pisemného
pozvani zdkonnych zastupct zaka k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvéani zakonnych zastupcti zéka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zdznamy o jednani v
ramci individuédlniho vychovného planu apod.),

e podle § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné¢ pravni ochrané déti, je Skola
povinna bez zbytecného odkladu oznadmit obecnimu ufadu obce s rozSifenou



pusobnosti (tedy

v praxi OSPOD), pokud se dozvi o skutecnostech uvedenych v § 6 téhoz zakona
(typicky zanedbavani Skolni dochazky, nemravny zivot, zneuzivani navykovych latek,
nasili), a to v ptipad¢, Ze nepiiznivé ovliviiuji vyvoj déti

wewvr

ptipadech,

je tfeba vénovat pozornost také zvySené omluvené absenci, mize byt projevem
skrytého zaskolactvi,

je tieba evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého ¢tvrtleti Skolniho roku,
pokud TU zpozoruje podeziely nartst omluvené absence (pfes 50 % vyucovacich
hodin) za ctvrtleti Skolniho roku, je nutné podrobnéji se zabyvat vérohodnosti divodu
nepiitomnosti,

pokud je diivod nepiitomnosti zaka nevérohodny, mize se TU nebo RS obratit na
zakonného zastupce nezletilého zéka a pozadat jej o vysvétleni,

je mozné sdélit, ze pristé bude pozadovano potvrzeni od lékafe po projednéni
s feditelkou Skoly,

vyzadovat omluveni absence lé¢kafem zpétné vSak neni mozné,

pokud zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole vi a §lo pouze o opomenuti
Z jeho strany, je nepfitomnost omluvena dodateéné a TU se domluvi se zdkonnym
zastupcem, aby se situace neopakovala,

pokud zakonny zastupce o neptitomnosti zéka nevi, TU probere situaci se zakonnym
zastupcem, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feseni situace domluvou, upozorni na
mozna vychovna opatfeni, absence neni omluvena,

pokud zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole vi, ale zdka omluvit nechce,
TU zjisti mozny motiv, ktery dité k tomuto jednani vedl, navrhne dal$i postup ve véci
— domluva, poradenstvi, upozorni na disledky vyplyvajici z dané situace,

v komunikaci se zdkonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast diraz na pozitivni
pristup

a konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdiivodnit, z jakého diivodu
je tato situace nezadouci, popsat zadouci stav a navrhnout opatieni k jeho nastoleni.

Vychovna (kazeiiska) opatieni jsou:

Kazenské

napomenuti tfidniho ucitele
ditka tfidniho ucitele
ditka feditele Skoly

opatfeni mize TU nebo RS ulozit Zdkovi za porusSeni povinnosti plynoucich ze

7o

Skolniho tadu, a to v souladu s pravidly pro ukladani téchto opatieni, ktera Skolni fad stanovi.

Sankcionovat Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti zaka. Nelze tak trestat zaka za pochybeni
jiné osoby, napft. rodie branici Zakovi ve Skolni dochdzce. Promitat pochybeni jinych osob do
hodnoceni chovani zdka je zcela nepfipustné.



Ustanoveni

Ustanoveni § 22 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsSich predpisi stanovi povinnosti zaka a
zakonnych zastupct nésledujicim zplsobem.

V § 184a skolského zékona jsou stanovena pravidla pro vzdélavani distanénim zptisobem

v ur¢itych mimotadnych situacich uzavieni Skol ¢i zédkazu pfitomnosti déti, zakd nebo
studentt ve Skolach.

Skolsky zakon v § 30 uvadi, Ze podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zkd a jejich
zékonnych zastupct, jakoz i podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahli se zaméstnanci
Skoly, stanovi Skolni fad. Toto ustanoveni dava fediteli Skoly do rukou nastroj, pomoci
n¢hoz nastavuje rezim dochazky do skoly, podminky pro uvoliiovani zéka z vyucovani a
omlouvani netcasti zaka (§ 50 skolského zékona a § 67 Skolského zakona).

Skolni tad by mél reflektovat odlidnosti a specifika vzdélavani distanénim zptisobem.



