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Pondělí 13.1.2025
Rohlík s plátkovým sýrem, jablko.(1,7)svačina ZŠ

Polévka rajčatová s ovesnými vločkami.(1)polévka

Čočka na kyselo, vejce,okurka, rohlík.(1,3)oběd 1

Dušená zelenina na másle, brambory vařené.(7)oběd 2

Úterý 14.1.2025
Chléb žítný, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou, ředkvičky.(1,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka se strouháním.(1,3)polévka

Kuřecí prsa na paprice, těstoviny. Jablko.(1,7)oběd 1

Bramborové šišky se strouhankou a cukrem. Jablko.(1,3,7)oběd 2

Středa 15.1.2025
Sýrový rohlík s máslem, cherry rajčata.(1,7)svačina ZŠ

Polévka frankfurtská  s párkem a bramborem.(1)polévka

Brambory zapečené s vepřovým masem. Salát Fryčovice.oběd 1

Těstovinový salát se šunkou, sýrem a zeleninou. Salát Fryčovice. (1,7)oběd 2

Čtvrtek 16.1.2025
Zapečený toust s kuřecím masem, okurka  čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s játrovou zavářkou.(1)polévka

Vepřová kýta hamburská, houskové knedlíky (kynuté).(1,7)oběd 1

Obalovaná ryba, citrón, brambory vařené.(1,3,4,7,)oběd 2

Pátek 17.1.2025
Jogurt , banán.(7)svačina ZŠ

Polévka špenátová s vajíčkem.(1,3,7)polévka

Holandský řízek, brambory vařené, okurka sterilovaná.(1,3,7)oběd 1

Těstoviny  zapečené  se zeleninou  (po zahradnicku.) (3,7)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


