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Pondělí 27.3.2023
Pomazánka zeleninová, houska raženka, paprika čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Polévka Francouzská  s mušličkami.(1)polévka

Hovězí pečeně štěpánská,(hnědá omáčka,vařené vajíčko), rýže dušená,
jogurt.(1,3,7)

oběd 1

Bulgrové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, jogurt.( 1,7)oběd 2

Úterý 28.3.2023
Rohlík s Nutelou, banán.(1,7)svačina ZŠ

Polévka hrachová se zeleninou,krutony.(1,7)polévka

Losos pečený  na másle, brambory vařené,citrón.(1,4,7)oběd 1

Kuřecí stehna  pečené na zelí, bramborové noky.(1,7)oběd 2

Středa 29.3.2023
Čerstvé ovoce krájené , rohlík s máslem.(1,7)svačina ZŠ

Polévka gulášová řeznická.(1)polévka

Zapečené těstoviny se šunkou, okurka sterilovaná.(1,3,7)oběd 1

Zeleninový salát , kuřecí řízeček "COUNTRY", rohlík.(1,3,7)oběd 2

Čtvrtek 30.3.2023
Chléb, kuřecí salám, salát ledový.(1,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s těstovinou.(1)polévka

Sekaná z krůtího masa a celeru, bramborová kaše ,salát Fryčovice.(1,3,7)oběd 1

Rýžový nákyp s ovocem.(1,3,7)oběd 2

Pátek 31.3.2023
Pomazánka cizrnová, chléb toustový, jablko.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka se  zeleninou a kuskusem.(1)polévka

Vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové knedlíky.(1,3,7)oběd 1

Dušená zelenina na másle, brambory vařené. (7)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


