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Pondělí 20.3.2023
Pomazánka s pažitkou, chléb , jablko .(1,7)svačina ZŠ

Polévka vločková se  zeleninou.(1,7)polévka

Husarská vepřová  roláda, rýže dušená.(1)oběd 1

Trampské fazole s uzeninou, chléb.(1)oběd 2

Úterý 21.3.2023
Grahamový rohlík  s máslem, ředkvičky.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s kapáním.(1,3,)polévka

Hovězí na česneku, těstoviny , salát .(1,)oběd 1

Staročeská uhlířina, salát .(1,3,7)oběd 2

Středa 22.3.2023
Čerstvé ovoce krájené , koláček.(1,7)svačina ZŠ

Krkonošské kyselo.(1,3,7)polévka

Bramborové šišky se strouhankou a cukrem, jablko.(1,7)oběd 1

Pikantní zeleninový salát, obalovaná ryba, rohlík, jablko.(1,4,7)oběd 2

Čtvrtek 23.3.2023
Pomazánka vaječná, kaiserka, paprika čerstvá.(1,3,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s  rýží a hráškem.(1)polévka

Špagety, česnek ,olivový olej ,sušená rajčata.(1,)oběd 1

Kachní prsa  v šouletu.(1)oběd 2

Pátek 24.3.2023
Domácí buchty plněné.(1,3,7)svačina ZŠ

Polévka bramborová Šumavská.(1,7)polévka

Kuřecí medailonky , brambory vařené.(1)oběd 1

Domácí buchty plněné.(1,3,7)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


