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Pondělí 23.1.2023
Střapatý chléb, jablko.(1,7)svačina ZŠ

Polévka z jarní zeleniny.polévka

Čočka na kyselo, okurka,rohlík,vejce. (1,3)oběd 1

Kuřecí prsa na paprice, dušená rýže. (1,7)oběd 2

Úterý 24.1.2023
Chléb toustový, pomazánka vaječná, ředkvičky. (1,3,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s krupicí a vejcem.(1,3)polévka

Sekaná pečeně, bramborová kaše , kompot. (1,3,)oběd 1

Slovenské  halušky se zelím a uzeným. Kompot. (1,)oběd 2

Středa 25.1.2023
Ochucený tvaroh, piškoty. (1,3,7)svačina ZŠ

Polévka zeleninová s  krupicovým   svítkem. (1,3,7)polévka

Svíčková na smetaně, houskové knedlíky (kynuté). (1,3,7)oběd 1

Zeleninový salát , špenátová roláda plněná tvarohem, rohlík. (1,3,4,7)oběd 2

Čtvrtek 26.1.2023
Graham rohlík s Lučinou, hroznové víno.(1,7)svačina ZŠ

Bramboračka.(1)polévka

Kuřecí nudličky s pórkem, těstoviny , jogurt. (1,7)oběd 1

Selská omeleta s vepřovým masem, okurka sterilovaná, jogurt .(1,3,7)oběd 2

Pátek 27.1.2023
Rohlík s Nutelou, mandarinka.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s rýží a hráškem.(1)polévka

Rybí file na česneku s citrónovým přelivem, brambory vařené.(1,4.7)oběd 1

Kroupové rizoto s vepřovým masem a  ajvarem .(1,)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


