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Pondělí 16.1.2023
Houska s  máslem, kedluben, oplatka.(1,7)svačina ZŠ

Polévka česneková s kroupami.(1)polévka

Vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové knedlíky.(1,3,7)oběd 1

Krůtí prsa na  žampionech, rýže dušená.(1)oběd 2

Úterý 17.1.2023
Chléb,pomazánka rybičková,mandarinka.(1,4,7)svačina ZŠ

Polévka hovězí s játrovou rýží a zeleninou.(1,3,7)polévka

Kaše krupicová , banán.(1,7)oběd 1

Rybí file na srbský způsob, brambory vařené, banán.(1,4,7)oběd 2

Středa 18.1.2023
Ovocná přesnídávka, piškoty.(1,3,7)svačina ZŠ

Polévka květáková s vejci.(1,3,7)polévka

Pštrosí vejce, brambory vařené, salát Fryčovice.(1,3,7)oběd 1

Salát  z  pečené zeleniny s kuřecím masem, celozrnný rohlík.(1,7)oběd 2

Čtvrtek 19.1.2023
Graham rohlík obložený, jablko.(1,3,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s nudlemi. (1,3,)polévka

Boloňské špagety se sýrem.(1,7)oběd 1

Jelení  kostky  na smetaně, špecle.(1,7)oběd 2

Pátek 20.1.2023
Chléb  se šunkou, ředkvičky.(1,7)svačina ZŠ

Polévka dršťková z hlívy ústřičné.(1,)polévka

Zapečené brambory s kuř. masem.Kompot. (1,3,7)oběd 1

Mexické fazole  s hovězím masem , chléb.(1)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


