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Pondělí 5.12.2022
Rohlík s Lučinou, mandarinka.(1,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s krupicí a vejcem.(1,3)polévka

Vepřové na žampiónech, rýže dušená . MIKULÁŠSKÝ BALÍČEK.(1)oběd 1

Losos pečený na zelenině,brambory vařené.MIKULÁŠSKÝ BALÍČEK.(4,7)oběd 2

Úterý 6.12.2022
Pomazánka tvarohová, paprika čerstvá, grahamový rohlík.(1,7)svačina ZŠ

Polévka zeleninová.(1)polévka

Omáčka koprová, vejce, knedlíky kynuté.(1,3,7)oběd 1

Selská omeleta, okurka  sterilovaná.((3,7)oběd 2

Středa 7.12.2022
Obložená bageta se šunkou, sýrem a zeleninou, jogurt.(1,7)svačina ZŠ

Polévka celerová krémová s máslovými krutony.(1,7)polévka

Zvěřinový sekaný máslový řízek, bramborová kaše ,salát Fryčovice.(1,3,7)oběd 1

Hovězí po cikánsku, rýže dušená, salát Fryčovice.(1,)oběd 2

Čtvrtek 8.12.2022
Chléb, dudácká pomazánka, ředkvičky.(1,7)svačina ZŠ

Polévka frankfurtská s bramborem a párkem.(1)polévka

Těstoviny s kuřecím masem a smetanou, jablko.(1,7)oběd 1

Opečená jitrnice, brambory vařené, okurka  sterilovaná, jablko.(1,)oběd 2

Pátek 9.12.2022
Rohlík s máslem a medem, banán.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s kari,zeleninou a kuskusem.(1,)polévka

Selská vepřová pečeně, kapusta dušená, bramborové knedlíky.(1,7)oběd 1

Bulgurový pilaf s krůtím masem   a zeleninou.(1)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


