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Pondělí 28.11.2022
Rohlík s máslem a plátkovým  sýrem, banán.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka celestýnské nudle.(1,3,7polévka

Jelení  kýta na smetaně, knedlíky kynuté, jablko.(1,3,7)oběd 1

Jáhlové rizoto s kuřecím masem,sterilovaná okurka, jablko.(1,7)oběd 2

Úterý 29.11.2022
Chléb se šunkou, jablko.(1,7)svačina ZŠ

Polévka rajčatová s kukuřicí.(1)polévka

Losos pečený na másle, těstovinový salát se zeleninou  a zakysanou  smetanou,
salát z  Fryčovic.(1,4,7)

oběd 1

Hovězí kostky na slanině, rýže dušená, salát z  Fryčovic.(1)oběd 2

Středa 30.11.2022
Zapečený toust, jogurt .(1,7)svačina ZŠ

Polévka zelná s ovesnými vločkami.(1,)polévka

Vepřová pečeně na kmíně, rýže dušená.(1)oběd 1

Hrachová kaše,párek, okurka, rohlík.(1)oběd 2

Čtvrtek 1.12.2022
Bageta, avokádová pomazánka, okurka  čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Polévka hovězí s drožďovou rýží.(1)polévka

Králičí stehno na zelenině, zapečené brambory.(1,7)oběd 1

Zeleninové karbanátky , salát zeleninový.(1,3,)oběd 2

Pátek 2.12.2022
Rohlík s Nutelou, mandarinka.(1,7)svačina ZŠ

Polévka česneková se zeleninou ,bramborami  a vejcem.(3)polévka

Kuřecí prsa na paprice, těstoviny . (1,7)oběd 1

Rybí file pečené  v kabátku, bramborová kaše , salát zeleninový. 1,4,7)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


