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Pondělí 21.11.2022
Chléb , pomazánka celerová, okurka  čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Polévka vločková se zeleninou.(1,7)polévka

Těstoviny zapečené se šunkou,vejci,sýrem a zeleninou , salát rajčatový s
cibulí.( 1,3,7)

oběd 1

Zeleninový salát ,losos, cerea houska.(1,4,7)oběd 2

Úterý 22.11.2022
Pudink s ovocem, piškoty.(1,3,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka se strouháním a zeleninou.(1,3,)polévka

Čočka na kyselo, okurka,rohlík,vejce, musli tyčinka.(1,3,7)oběd 1

Čevabčiči, brambory vařené, hořčice,cibule. Musli tyčinka.(1,3,7)oběd 2

Středa 23.11.2022
Rohlík s plátkovým sýrem, paprika čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Gulášová polévka s bramborami.(1)polévka

Rybí prsty, brambory vařené, citrón. Jogurtový dezert.(1,3,4,7)oběd 1

Kuřecí prsíčko se sýrovým bešamelem,  bulgur. Jogurtový dezert.(1,7)oběd 2

Čtvrtek 24.11.2022
Bageta, pomazánka cizrnová, banán.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s rýží a hráškem.(1)polévka

Selská vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové knedlíky ,
jablko.(1,3,7)

oběd 1

Kuřecí stehno pečené,dušená míchaná zelenina, brambory vařené, jablko
ovoce.(1,7)

oběd 2

Pátek 25.11.2022
Sýrový rohlík se šunkou , oplatka.(1,7)svačina ZŠ

Polévka fazolová se smetanou.(1,7)polévka

Krůtí plátek přírodní , mrkev dušená, bramborová kaše .(1,7)oběd 1

Hovězí na protlaku, rýže dušená.(1)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


