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Pondělí 7.11.2022
Pomazánka z tofu, lámankový chléb, banán.(1,7)svačina ZŠ

Polévka podzimní s houbami.(1)polévka

Kuřecí prsíčko na kari s ananasem,rýže,jablko.(1,7)oběd 1

Hrachová kaše,opečený libový párek , okurka, rohlík, jablko.(1)oběd 2

Úterý 8.11.2022
Rohlík s máslem a plátkovým  sýrem, cherry rajčata.(1,7)svačina ZŠ

Polévka cizrnová se zeleninou.(1)polévka

Sekaná pečeně, kaše bramborová, okurka  čerstvá.(1,3,7)oběd 1

Těstoviny salát  s kuřecím masem zeleninou a zakysanou smetanou.
(Studené jídlo). (1,7)

oběd 2

Středa 9.11.2022
Jogurt , rohlík sladký.(1,7)svačina ZŠ

Polévka kuřecí s nudlemi.(1)polévka

Bratislavská vepřová kýta, ( omáčka zjemněná smetanou,zelenina)
,houskové knedlíky .(1,3,7)

oběd 1

Plněná paprika s  kuskusem,rajčaty a nivou zapečená. Rohlík.(1)oběd 2

Čtvrtek 10.11.2022
Graham rohlík s Lučinou, jablko, ovocná oplatka.(1,7)svačina ZŠ

Polévka pórková.(1,3,7)polévka

Italské špagety se sýrem, jogurt.( 1,7)oběd 1

Obalovaná ryba,citrón, brambory vařené, jogurt.(1,3.4,7)oběd 2

Pátek 11.11.2022
Obložená bageta se šunkou, sýrem a zeleninou.(1,3,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s  rýží.(1)polévka

Dukátové buchtičky s krémem.(1,3,7)oběd 1

Zbojnická vepřová pečeně, ( přírodní omáčka,česnek,slanina), brambory
vařené.(1)

oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


