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Pondělí 17.10.2022
Rohlík, pomazánka sýrová s česnekem, jablko.(1,7)svačina ZŠ

Polévka brokolicová.(1,7)polévka

Kuřecí prsa na paprice,( smetana a mletá paprika), těstoviny ,
mandarinka.(1,7)

oběd 1

Plněný zelný list, (náplň mleté maso),brambory vařené.(1,3,)oběd 2

Úterý 18.10.2022
Zapečený toust se šunkou, sýrem a rajčaty.(1,7)svačina ZŠ

Polévka hovězí s mlhou.(7)polévka

Losos pečený,citrón, brambory vařené, rajčata čerstvá, jablko.(1,4,7)oběd 1

Těstovinový salát se šunkou, sýrem a suš. rajčaty, jablko.(1,7)oběd 2

Středa 19.10.2022
Tvarohový dezert, sladký rohlík. (1,7)svačina ZŠ

Bramborová polévka se zeleninou.(1)polévka

Jablková žemlovka s tvarohem.(1,3,7)oběd 1

Hovězí tokáň, (rajský protlak,paprikové řezy), halušky.(1,3,7)oběd 2

Čtvrtek 20.10.2022
Rohlík s Lučinou, karotka čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Polévka česneková se zeleninou.polévka

Hovězí pečeně na zelenině, rýže dušená. Jogurt .(1,7)oběd 1

Fazole v tomatové omáčce se sázeným vejcem, brambory vařené. Jogurt
.(1,3,7)

oběd 2

Pátek 21.10.2022
Kobliha, banán.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s těstovinou.(1)polévka

Moravský vrabec, dušené kyselé zelí, bramborové knedlíky .(1)oběd 1

Kantonská rýže, (šunka,vejce,žampióny),salát okurkový.(1,3)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


