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Pondělí 10.10.2022
Rohlíky, pomazánka z červené řepy, karotka čerstvá.(1,7)svačina ZŠ

Polévka zeleninová.(1)polévka

Bretaňské fazole se zeleninou  a vepřovým masem, rohlík, jablko.(1,)oběd 1

Hovězí maso na česneku a slanině, rýže , jablko.(1)oběd 2

Úterý 11.10.2022
Chléb s taveným sýrem, cherry rajčata.(1,7)svačina ZŠ

Polévka hovězí s mlhou. ( vejce) (1,3,)polévka

Kuřecí prsa po sicilsku, těstoviny.(Rajčata,papriky,česnek,rajčatový  protlak.
(1)

oběd 1

Halušky s brynzou a slaninou.(1,3,7)oběd 2

Středa 12.10.2022
Čerstvé ovoce krájené , piškoty.(1,3,7)svačina ZŠ

Polévka rajčatová s ovesnými vločkami.(1,)polévka

Selská vepřová pečeně, mrkev  dušená ,brambory vařené ,jogurt.(1,7)oběd 1

Pytlácká masová směs, brambory vařené,  jogurt.(1,7)oběd 2

Čtvrtek 13.10.2022
Chléb, tuňáková pomazánka, paprika.(1,4,7)svačina ZŠ

Polévka květáková se zeleninou a smetanou. (1,3,7)polévka

Zeleninové rizoto se sýrem a kuřecím masem, rajčata   čerstvá. (1,7)oběd 1

Šopský salát, rohlík. (1,7)oběd 2

Pátek 14.10.2022
Rohlík s nutelou, mandarinka.(1,7)svačina ZŠ

Kuřecí polévka s rýží.(1)polévka

Svíčková na smetaně, houskové knedlíky (kynuté).(1,3,7)oběd 1

Selská omeleta, salát okurkový.(3)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


