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Pondělí 19.9.2022
Vánočka, banán.(1,3,7)svačina ZŠ

Polévka kmínová s vejcem.(1,3)polévka

Rizoto  z kuřecích prsou se sýrem, salát z červené řepy , švestky . (1)oběd 1

Těstoviny se sýrovou omáčkou a brokolicí, švestky .(1,7)oběd 2

Úterý 20.9.2022
Rohlík  s máslem a  šunkou, jablko.(1,7)svačina ZŠ

Polévka z čínského zelí s vločkami.(1)polévka

Čočka na kyselo, okurka,rohlík,vejce.(1,3,)oběd 1

Hovězí pečeně frankfurtská, rýže dušená.(1,)oběd 2

Středa 21.9.2022
Termix čokoládový, ovocná kolečka nepečená. (7)svačina ZŠ

Francouzská polévka.(1)polévka

Vepřové na paprice, těstoviny.(1,7)oběd 1

Zapečené papriky s kuskusem,nivou  a rajčaty, celozrnný rohlík.(1,7)oběd 2

Čtvrtek 22.9.2022
Zapečený toust se šunkou, sýrem a rajčaty. (1,7)svačina ZŠ

Gulášová polévka s bramborem.(1)polévka

Knedlíky kynuté ovocné, tvarohový přeliv , jablko.(1,3,7)oběd 1

Opečená jitrnice, brambory vařené, salát z kysaného zelí . Jablko.(1,)oběd 2

Pátek 23.9.2022
Pomazánka s pažitkou, celozrnný rohlík, karotka čerstvá. (1,7)svačina ZŠ

Hovězí polévka s kapáním. (1,3,)polévka

Rybí karbanátek, brambory vařené, okurka  sterilovaná. (1,3,4,7)oběd 1

Houbový kuba, okurka  sterilovaná.(1)oběd 2

                                                                                            Přejeme Vám dobrou chuť.


