Zakladni Skola a Materska Skola generala Pattona Dysina

Preventivni program Skoly

Mgr. Renata Silhiankova
Reditelka skoly

Mgr. Katerina Paleckova
Metodik prevence socidlné patologickych jeva



Preventivni program Skoly

Skola: Zakladni $kola a Matei'ska $kola generéla Pattona Dysina

Skolni rok: 2026/2027

Preventivni program Skoly je zaméren na zaky, pedagogické pracovniky a rodice

Preventivni program Skoly vychazi z téchto materialii:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka
a student ve $kolach a Skolskych zafizeni, ¢.j.: 20006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, &.j.:
14514/2000-51

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalsich socialné patologickych jevt
u déti a mladeze v pisobnosti resortu MSMT CR

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni ikanovani mezi zaky $kol a §kolskych
zafizeni, ¢.j. 28275/2000-22

Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich ¢&.j.:
22294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani zakd
Z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j.: 14423/99-22

S 24

¢.j.: 11691/2004-24

10) Metodicky pokyn MSMT — Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke kouteni a nikotinové

sacky, €.J.. MSMT-11112/2022-2

11) Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

ptiloha ¢. 5 — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole, ¢.j.: MSMT-3262/2024-
1

12) Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd

Z vyudovani, &j.: MSMT-780/2024-1

13) Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

piiloha €. 24 — Sebevrazedné chovani

14) Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept. Piiloha ¢. 1 — Navykové
latky.
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Soucasny stav problematiky

Nartst rizikového chovani, vyskyt novych nelegdlnich navykovych latek a jejich zneuzivani
v populaci déti a mladeze S$kolniho veéku je zavaznym problémem. Stejné tak rozsifena
dostupnost sociélnich siti a téméf vSudypiitomné nastroje umélé inteligence mohou v rukou
neznalych ¢i dostate¢né nepoucenych vést kK mnoha nepfijemnostem a problémim, pii¢emz
nartst sexualné rizikového chovani mize byt jednim z nich. Proto je primarni prevence
zahajena jiz u zakd na l. stupni anavazné pokracuje u zakt na?2. stupni. Je zaméfena
na vSechny zaky nasi Skoly, respektuje jejich vék a osobnostni zvlastnosti.

Cile programu:

nasilného chovani, zneuzivani

- Prevence voblasti Sikany, zaSkolactvi,

navykovych latek, hracstvi, vandalismu

- Vychovavat zéky ke zdravému zivotnimu stylu

Vést zaky ke smysluplnému vyuZzivani volného casu

Vést zaky k sebevédomi, k dovednostem feSit problémy, zatézové situace
a k rozvoji jejich socialnich kompetenci

Podporovat zéky ohrozené Skolnim neuspéchem

Ptedchazet zaskolactvi

Predchazet negativnim jevim spojenym s naduZivanim socialnich siti
a internetu

Ptedchazet rizikovemu sexualnimu chovani



Personalni zajisténi prevence

Na realizaci PP se podili vedeni Skoly, Skolni metodik prevence — Mgr. Katefina PaleCkova,
vychovny poradce — Mgr. Lucie Vancova, skolni psycholog — Mgr. Michaela Landkamr,
kariérovy poradce — Mgr. Alena Havelkové a ostatni pedagogicti pracovnici $koly. V piipadé
poticby — oblastni metodik prevence Mgr. Miroslava Havlikova, Dis., détsky 1ékaf,
pedagogicko — psychologicka poradna, CAP pro skoly Plzen, Diakonie, sociélni odbor a Policie
CR.

Realizace minimalniho preventivniho programu

- Pedagogicky dohled je zajistén béhem vsech piestavek v prostorach skoly (prevence
Sikany a uzivani navykovych latek),

- pokud se vyskytne nebo je podezieni na jakykoli problém, jsou realizovany preventivni
programy na podporu vztahli mezi zéky, v ptipad¢ potfeby intervenéni programy, téz
aktualné sociometrické Setfeni nebo dotaznikové Setfeni zaméfené na Sikanu,

- prevence socidlné patologickych jevl je soucasti Skolniho fadu; dojde-li k poruseni
ustanoveni $kolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach 8koly, bude toto klasifikovano jako hruby piestupek abudou z toho
vyvozeny patfi¢né sankce,

- jsou monitorovany i dal$i socialné patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus, nevhodné chovani na internetu, nevhodné sexudlni chovani apod. Pfi jejich
zjisténi budou navrzena cilend opatfeni viz krizové plany.

- Pedagogové maji moznost zaptjéit si propaga¢ni materialy, metodické ptirucky a jiné
potebné materialy u metodicky prevence,

- piehled instituci a center krizové intervence v okrese véetné adres a telefonnich &isel je
k dispozici u metodicky prevence a vyvésen ve vstupnich prostorach skoly (informacni
nasténka),

- probihaji pravidelné tiidnické hodiny na posileni bezpeéného klimatu ve t¥idé
a na podporu vztahti mezi zaky; materidly s inspiraci pro napli takovychto hodin je pro
pedagogy k dispozici na U-disku ¢i ve sborovné,

- funguje zakovsky parlament pro zlepSeni komunikace mezi zéky,

- jsou podporovany individualni zvlastnosti zakd,

- pro zZaky 6. ttidy je pfipraven adaptacni kurz,

- jsou monitorovani a podporovani zaci s problémy psychickymi i zaci ohroZeni skolnim
nelspéchem; pro jejich podporu je k zapijéeni u Skolni psycholozky literatura ¢i jiné
materialy (karty emoci apod.),

- Zaci — cizinci jsou zaclenovani do tiidnich kolektivt a skolnich akei.

Ukoly na $kolni rok 2026/2027

- Ucast metodika prevence Mgr. Katefiny Paletkové na odbornych seminafich,
webinafich, Skolenich, setkanich metodikl prevence,

- spoluprace metodika prevence s feditelkou $koly Mgr. Renatou Silhankovou,
vychovnou poradkyni Mgr. Lucii Vancovou, $kolni psycholozkou Mgr. Michaelou
Landkamr, kariérovou poradkyni Mgr. Alenou Havelkovou a s tiidnimi u¢iteli pfi feSeni
ptipadnych problémi zakd,

- spolupréce s oblastni metodickou prevence Mgr. Miroslavou Havlikovou, Dis.,



- priubézné poskytovani informaci ostatnim ucitelim arodicim (odborné knihy,
casopisy),

- programy tykajici se zdravého zivotniho stylu,

- programy zaméfené na problematiku partnerskych vztahu a sexualni vychowvu,

- bude vénovana zvySena pozornost zakim s problémovym chovanim,

- prevence nevhodného chovani na internetu a sexualné rizikového chovani,

- bude vénovana zvySena pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici
zneuzivani navykovych latek,

- Vvytvoreni nabidky zdjmovych krouzkii,

- podpora aktivit, které¢ motivuji zdky ke vhodnému vyuzivani volného casu,

- Vyuzivani schranky davéry,

- pomoc pii feSeni problému zakd,

- podpora zakl ohrozenych skolnim neuspéchem, pomoc s vyrovnanim se s psychickou
zatézi,

- pedagogicka diagnostika a podpora zakid nadanych

Plan preventivnich programi na $kolni rok 2026/2027
1. stupen
1. tfida — Dentalni prevence
termin — 2. pololeti
Dopravni vychova - beseda s Policii CR
termin 2. pololeti
2. tfida — Hasik — celorepublikovy preventivné vychovny program pro déti v oblasti pozarni
ochrany obyvatelstva
(2krat dvouhodinovy blok — teoreticka ¢ast, 1 krat dvouhodinovy blok — prakticka
cast)
termin — v pritbéhu roku, dle nabidky organizatora
Dopravni vychova - beseda s Policii CR
termin dle domluvy
Zéasady spravného chovani - beseda s Policii CR
termin 1. pololeti
3. tfida — Zasady spravného chovani - beseda s Policii CR
termin 1. pololeti
4. tiida — Tvoje cesta onlinem — Sikana a mezilidské vztahy, kybersikana, bezpe¢ny pohyb na
internetu — seznameni s moznymi riziky v on-line svété + edukativni videa a sexting
— beseda s Policii CR
termin — 1. pololeti
Dopravni hristé
termin — duben — kvéten
5. tfida — Tvoje cesta onlinem — Sikana a mezilidské vztahy, kybersikana, bezpeény pohyb na
internetu — sezndmeni s moznymi riziky v on-line svét¢ + edukativni videa a sexting
— beseda s Policii CR
termin — 1. pololeti
Dopravni hristé
termin — duben — kvéten



2. Stupen
6. tiida — Adaptacni kurz + Dopoledne s psycholoZzkou

termin — zari

Hasik — celorepublikovy preventivné vychovny program pro déti v oblasti pozarni

ochrany obyvatelstva

(2krat dvouhodinovy blok — teoreticka ¢ast, 1 krat dvouhodinovy blok — prakticka

cast)

termin — v pribéhu roku, dle nabidky organizatora
7. tfida — Rizikové chovani spojené s IT technologiemi — beseda s Policii CR

termin - 2. pololeti

Skola plna pohody — Vztahy ve t¥idé — preventivni program PPP Plzeii

termin — 2. pololeti
8. tiida — Legalni i ilegalni latky — beseda s Policii CR

termin 2. pololeti
9.tfida — Jak si nezkomplikovat Zivot (trestni pravo) — beseda s Policii CR

termin — 2. pololeti
Dopravni soutéZ mladych cyklistii — vybrani Zaci

termin — duben, kvéten
1. a 2. stuper — Projektovy den — Branny den
termin — cerven
Kyberbezpetnost — Telekomunikaéni akademie CTU (Dolezal, Linhart)
- Beseda pro rodice déti 1. stupné
termin - cerven

Metody préce

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuZzivany dalsi metody,

které se osvédcCily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.

Pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- projekty

- samostatna prace (referaty, prezentace, informace z tisku...)

- besedy, diskuse

- hry podporujici osobnostni rozvoj, obhajoba urcitého nézoru, trénovani zptisobu odmitani,
nacvik komunikacnich dovednosti

- parova, skupinova prace ve tiidé

Naméty ¢innosti pro jednotlivé ro¢niky
I. stupen

Program je zaméfen na:



navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyku v ramci — hygiena, Zivotosprava

sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem
a  cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na vcasné diagnostikovani socialné-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci s rodici

nabidka volno¢asovych aktivit

ekologické vychova

sexualni vychova

navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertii, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v piedchozich letech

1. trida

osobni bezpeci

zékladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy &lovek je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného €asu

rodina, jako bezpe¢né misto

pojmy z oblasti sexualni vychovy

2. trida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana

zachazeni s léky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich
pojmy z oblasti sexualni vychovy

3. trida

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nés, multikulturni vychova

vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. trida



lidské t€lo, odliSnost mezi pohlavimi (sexualni vychova)
zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt

vyuzivani volného ¢asu

dopravni vychova

vztahy v détském kolektivu

5. trida
domov, rodina, divéra, vztahy
1é¢ivé a navykove latky
vztahy v détském kolektivu
komunikace
poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
puberta a sexualni vychova
nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami

Cil:
Po péti letech by déti mély zvladat:

o definovat rodinu jako zazemi a ttocisté

o zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
« mit zakladni socialni dovednosti

e umét se chranit pfed cizimi lidmi

e mit z&kladni zdravotni navyky

e umét si spravné zorganizovat svlij volny cas

e umét odmitat

« byt sezndmeni se zakladnimi pojmy ze sexuélni vychovy

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata,

7o~

ale nedochézelo k jejich prekryvani a piesyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti prevence
se pracuje v predmétech obCanska vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie, d¢jepis,
Cesky jazyk a literatura, informatika, télesnd vychova. K praci s tématy lze vyuZzit metod
vykladu, zazitkové metody, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova

prace, prace s materidlem, besedy, prednésky.

Program je zaméren na:

e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postojt

a zpusobtu chovani

e zamé&ieni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nésili, nevhodného chovéni na internetu, nevhodného sexualniho

chovani.
e vénovat zvySenou pozornost prevenci koufeni



e dovednost volby spravného Zivotniho stylu a spravné zivotospravy — poruchy pfijmu
potravy

e akce zamétené na praci s ndrodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu
a xenofobie

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletu,
exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (tematicke dny, sportovni akce atd.)

¢ nabidka volno¢asovych aktivit

e (cast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

e ekologicka vychova

6. trida
vhodna népli volného ¢asu, zdravy Zivotni styl
ochrana zdravi
rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek
zpusoby odmitani
sexualni vychova
centra odborné pomoci

7. trida
komunikace mezi lidmi
mezilidské vztahy
sexudlni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili
prevence zneuzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)

8. tiida
sebevédomi, sebepoznani, rozvoj osobnosti
hierarchie hodnot
rozvoj sebepoznani a hodnoty ¢loveéka
feSeni problémt, chovani v krizovych situacich, konflikty
poruchy vyzivy
zdravy Zivotni styl
agresivita, Sikana, rizné formy nasili
sexudlni vychova, odliSnosti, deviace

9. tiida
zdravé sexualni chovani
volba zivotniho partnera
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem



komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

fyziologie, piisobeni drog na obéhovy, nervovy a dychaci systém
télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka

drogova zavislost, kontaktni centra

Cil:

Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

pojmenovat zakladni navykové latky

znat jejich uéinky na lidsky organismus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravn¢ se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nésili, védét, kde hledat pomoc
zvladat z&kladni socialni dovednosti

zdravé sexualni chovani

V3ichni zaméstnanci Skoly pomahaji udrZovat ve Skole otevienou atmosféru.

Vzniklé problémy fesi Skola neodkladné ve spolupraci s rodici a zaky.

Vlastni prevence

1.

W N

4
6
7.
8
9

Informacni nasténka pro zaky ,,Nejsi na to sam/a‘*

. Schranka daveéry

. Pfitomnost vychovného poradce, metodika prevence, kariérového poradce a skolniho
psychologa

. Pfedavani informaci mezi uciteli

. Vnitini fad Skoly

Vlastni prevence ve vyuce

. Spoluprace s tfidnimi uciteli

. Spolupréce s rodici

10. Spolupréace se socialnim odborem, Policii CR, PPP, CAP pro $koly, Diakonii, Centrem

1ékatské prevence

11. Vzdélavani ucitela



